
Aulas Power Cross e Pump serão 
oferecidas na Polly Dance

A Academia Polly Dance vem sempre crescendo, inovando e buscando oferecer o melhor aos seus clientes

na elevação de pesos e 
barras de forma sincro-
nizada. As aulas passam 
longe de serem monóto-
nas, são estimulantes e 
energéticas, onde o aluno 
pode executar movimen-
tos de musculação e me-
lhorar sua resistência físi-
ca. Além dessas, o Ballet 
Fitness, uma modalidade 
adaptada do ballet clás-
sico, mais focada na ga-
rantia de tônus e defini-
ção muscular, que volta 
a ser ofertada aos alunos. 
A aula consiste em exer-
cícios na barra técnica, 

com ênfase em isometria, 
sustentação e repetição, 
mesclando abdominais e 
agachamentos. 

CONFORT LIFE – O 
novo espaço criado pela 
visionária Silvana Var-
nier, além de aliviar o 
estresse do dia a dia, visa 
aliar a prática de exercí-
cios físicos a massagens. 
São três salas que irão 
oferecer aos clientes Polly 
Dance massagens rela-
xantes e modeladoras, e 
ainda a drenagem linfáti-
ca, com o objetivo de ofe-
recer um serviço a mais 

ao aluno de academia. 
Há 30 anos em Tanga-

rá da Serra, a Academia 
Polly Dance vem sem-
pre crescendo, inovando 
e buscando oferecer o 
melhor aos seus clien-
tes. Atualmente, além 
da unidade localizada 
na Avenida Mato Grosso 
(matriz), a rede oferece 
também seus serviços 
em dois outros espaços 
– na Avenida Ismael José 
do Nascimento, no Jar-
dim Califórnia e Rua Jú-
lio Martinez Benevides, 
no centro da cidade. 
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A Academia Polly 
Dance, da Avenida Mato 
Grosso, reinaugurou um 
novo espaço para mus-
culação, com aparelhos 
modernos, além de salas 
de massagem – o espaço 
Confort Life.

As novidades foram 
apresentadas na noite 
desta quinta-feira, 08, 
aos clientes, funcionários 
e amigos da rede Polly 
Dance, oportunidade em 
que novas aulas também 
foram apresentadas. Tra-
tam-se do Power Cross, 
Pump e o Ballet Fitness. 
“São aulas funcionais que 
estão no momento. Traba-
lham coordenação, força e 
aeróbico, tudo numa aula 
só. São aulas completas”, 
explica a empresária Sil-
vana Varnier, ao destacar 
que o Power Cross é um 
programa de treinamento 
para condicionamento fí-
sico que unifica elemen-
tos de ginástica, levanta-
mento de peso e atletismo 
para trazer resultados no 
âmbito da força e potên-
cia muscular. A modali-
dade já existe e é derivada 
do Crossfit.

Já o Pump consiste 

TREINAMENTO FUNCIONAL
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tangará gospel

Secretário responde 
requerimento de vereador

O Secretário de Tu-
rismo de Tangará da 
Serra, José Bernadino, 
respondeu o Requeri-
mento número 2015 
encaminhado pelo Ve-
reador Sebastian Ra-
mos, que requer do 
Poder Executivo docu-
mentos e informações 
a respeito dos recursos 
públicos investidos na 
realização do I Tangará 
Gospel que reuniu mais 
de cinco mil pessoas no 

Módulo Esportivo.
O I Tangará Gospel 

aconteceu no dia 29 
de agosto e atraiu uma 
verdadeira multidão de 
Tangará da Serra e de 
toda a região, que assis-
tiu a shows com grupos 
locais e ao show nacio-
nal do cantor Regis Da-
nese. Em sua resposta, o 
Secretário encaminhou 
ao parlamentar todos os 
dados solicitados, com 
notas fiscais e documen-
tações formais da em-
presa responsável pela 
execução do evento.

Bernadino salientou 
que o Tangará Gospel 
tratou-se de um even-
to de cunho cultural e 
social. “A Lei Federal 
número 12.590 de 2012 
reconhece a música 
gospel e os eventos a 
ela relacionados como 
manifestação cultural 
e foi exatamente isso o 
que promovemos com 
o Tangará Gospel, bem 
como uma ação social 
que foi a arrecadação de 
alimentos repassados à 
Secretaria de Assistên-
cia Social”, frisou.
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Tangará Gospel reuniu mais de cinco mil pessoas no Módulo Esportivo

Novo espaço para musculação

Outra novidade é o espaço Confort Life


