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Cinco passos para
sobreviver a crise financeira

As projegdes econdmicas para as familias brasileiras para
0s proximos meses s30 no minimo preocupantes, uma vez que
ja se projeta um agravamento da crise, com reflexos diretos
nas finangas pessoais, com disparada do ddlar, altas de juros,
tributos e precos. Isso ¢ reflexo tanto do mercado interno,
com erros na politica econdmica e com clara estagnagéo e
grande indice de inadimpléncia da popula¢do, como do exter-
no, no qual as grandes economias ja se mostram recessivas ha
tempos, ¢ paises em ascensdo, como a China, vém reduzindo
seu crescimento.

Enfim, como dito, o macro com certeza vai refletir no mi-
cro, isso €, nas contas e investimentos das familias. Contudo,
mesmo com um cenario pouco animador, ndo ha motivos para
desespero, e sim para planejamentos e adequacdo, buscando
sair fortalecido deste periodo. Para auxiliar, elaborei algumas
orientagdes pertinentes:

Livre-se das dividas — muitos pensam em como se livrar
das dividas em um momento de crise. Pode parecer impos-
sivel, mas ¢ exatamente nesses momentos que os credores
também oferecem as melhores condigdes para negociagdes.
A orientagdo € que o primeiro passo seja o de resolver o pro-
blema que levou ao endividamento, isto ¢é, a causa. Adequar
seu padréo de vida a sua realidade é muito dificil, mas é fun-
damental observar que ndo pode viver em uma realidade que
ndo ¢ sua. Cortas gastos para ganhar folego e, assim, poder
assumir o compromisso de pagar as dividas ¢ a melhor opgao
agora. Se ndo se livrar desse problema de forma emergencial,
pode ter certeza que a alta dos juros prejudicara a sua saude
financeira no futuro.

Faca uma faxina financeira — sabia que, em média, 25%
dos nossos gastos sdo com supérfluos? As pessoas sempre
dizem que ndo tém mais da onde reduzir os gastos, mas,
depois, quando fazem uma analise, observam que € possivel.
E preciso realizar um diagnostico de sua vida financeira por
30 dias, anotando tudo o que gasta por tipo de despesa, até
mesmo cafezinhos e gorjetas. Assim, vera uma realidade
muito diferente do que imagina. Mas ressalto que nao se deve
virar escravo dessa anotagdo, pois, quando vira rotina, perde
a eficacia.

Chegou a hora de sonhar — por mais que o cenario para
muitos seja de pesadelo, nessa hora, é de grande importancia
sonhar, ou seja, definir os objetivos materiais, pois eles ¢é
que fardo com que se tenha foco para evitar o descontrole ou
mesmo o desespero. Retina a familia e converse sobre o tema,
dividindo os sonhos em trés tipos: curto (até um ano), médio
(até dez anos) e longo (acima de dez anos) prazos, definindo
também quanto custam e quanto poderdo poupar por més para
realiza-los.

Mude o formato de seu or¢amento - um erro comum ¢
pensar que or¢amento financeiro familiar consiste em regis-
trar o que se ganha e subtrair o que se gasta e, caso sobre
dinheiro, sera lucro, se faltar, prejuizo. A forma correta, no
entanto, consiste em, primeiramente, elaborar o registro de
todas as receitas mensais, posteriormente, separar os valores
pré-definidos para os projetos da familia e, somente com o
restante, adequar os gastos da familia. Isso forgard um ajuste
do padrdo de vida familiar para conquistas financeiras.

Chegou a hora de saber investir — com a alta de juros,
agora, ¢ um bom momento para quem que investir, contudo,
o grande erro que observo ¢ a ideia de poupar sem motivo e
buscar sempre o melhor rendimento. No mercado financeiro,
existem diversas opgdes de aplicacdo em ativos financeiros
com riscos diferentes. A orientagdo ¢ procurar variar o inves-
timento de acordo com o tempo que utilizara o dinheiro. De
forma geral, o risco de uma aplicagdo financeira ¢ diretamente
proporcional a rentabilidade desejada pelo empreendedor, ou
seja, quanto maior o retorno estimado pelo tipo de aplicacdo
escolhida, maior sera o risco, por isso, € preciso cautela.

Reinaldo Domingos, presidente da Associacdo Brasilei-
ra de Educacdo Financeira (Abefin)
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Prefeitura de Tangara retifica edital do Processo Seletivo

A Prefeitura de Tangard da Serra, Mato Grosso, retificou o edital do Processo
Seletivo destinado ao preenchimento e formagao de cadastro reserva de novos pro-
fissionais com nivel Superior.

H4 oportunidades para Engenheiro Sanitarista (2 vagas) e Coordenador de NU-

cleo (1 vaga). As remuneracdes variam entre 1.468,33 a RS 3.689,24, para desempe-
nhar atividades em jornadas semanais de 40 horas. Os interessados devem realizar
as inscriges até o dia 7 de outubro de 2015, pelo site www.tangaradaserra.mt.gov.
br. A taxa de participa¢do custa RS 30,00. Serdo realizadas provas objetivas para
classificar os candidatos inscritos. As avaliagdes estdo previstas para o dia 18 de ou-
tubro de 2015. O resultado final provavelmente sera publicado no dia 30 de outubro

de 2015. Este Processo Seletivo terd validade de um ano, podendo ser prorrogado

Astronauta

A atracdo principal
da abertura oficial da
Semana de Ciéncias e
Tecnologia do Territério
do Alto Paraguai serd
o astronauta brasileiro
Marcos Pontes. Ele fard a
palestra no dia 18 de ou-
tubro no ginasio Polies-
portivo de Barra do Bu-
gres, a partir das 18h30.
O evento acontecerd no
periodo de 16 a 24 de
outubro.

Senai

Fortalecimento e atra-
tividade de novos seg-
mentos industriais. Esses
sdo apenas alguns dos
beneficios que a Educa-
¢do Técnica proporciona
e que também sdo os mo-
tivos que levaram a Usina
Barralcool a ser a primeira
empresa privada a doar
um terreno de 15 mil m?
para a constru¢do de uma
unidade do Senai em Bar-
ra do Bugres.

por igual periodo. =————

Sine

A emissdo da Carteira
de Trabalho Digital deve-
rd seguir suspensa até o
dia 19, por mais tempo do
gue o previsto inicialmen-
te pela Superintendéncia
Regional do Trabalho e
Emprego (SRTE) em Mato
Grosso. SO depois do fim
da suspensdo da emissao
gue os pedidos pelo docu-
mento voltardo a ser rece-
bidos no Sistema Nacional
de Emprego (Sine).

Novidade

Com a mudanca para
o sistema digital, a pre-
visdo é de reducdo no
prazo para emissao da
carteira de trabalho. O
documento atualmente
leva de 20 a 30 dias para
ficar pronto. A expectati-
va é de que o novo siste-
ma faga o prazo cair para
15 dias. Todos os demais
servigos do Sine em Mato
Grosso seguem em ativi-
dade normal.

*Bastidores da Politica
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Rogério Silva

Rogério Silva destacou
a aprovagdao de recursos
para a recuperagdo das
estradas rurais durante
o periodo de chuvas que
se aproxima. O vereador
destacou a aprovacgdo dos
projetos 148/15 e 150/15,
que liberam RS 800 mil em
crédito orcamentario para
que o Governo do Muni-
cipio faga a recuperagao,
manuteng¢do e conserva-
¢do das estradas rurais
nao pavimentadas.

Sebastian

Professor  Sebastian
(Pros) fez esta semana
uma série de pedidos em
favor da comunidade sur-
da de Tangard da Serra.
Professor Sebastian de-
fendeu na Camara a ne-
cessidade da implantacao
da Disciplina de Libras nas
escolas da rede publica e
privada, em todas as sé-
ries. A mesma reivindica-
¢do foi encaminhada ao
Governo do Estado e ao
Governo Federal.

Explicacao

“Aprovamos os dois
projetos, garantindo a
utilizacdo dos recursos. A
preocupagdo dos verea-
dores é justamente com
o periodo de chuvas que
se aproxima, quando au-
mentam os problemas
nas estradas ndo asfalta-
das, prejudicando o trans-
porte da producdo dos
trabalhadores rurais, a lo-
comogdao dos moradores
e o transporte escolar”,
explica o vereador.

Inclusao

“A partir do momento
em que a inclusdo social,
for aplicada de forma efi-
caz é que iremos dar ini-
cio a uma sociedade jus-
ta e igualitaria. Quando
realmente  comegarmos
a ouvir o que os outros
tém a dizer e comegar a
entender e ser sensivel a
causa do outro, estaremos
buscando a sociedade de
todos e ndo sé de uma
maioria que se denomina
“normal”, disse Sebastian.

Legislacdo

De acordo com o
texto do Projeto de Lei
148/2015, aprovado na
Camara, fica autoriza-
da a abertura de crédito
adicional suplementar no
valor de RS 400 mil — re-
cursos a serem utilizados
pela Secretaria Muni-
cipal de Infraestrutura
na manutencdo da frota
responsavel pela conser-
vagdo das rodovias esta-
duais e municipais ndo
pavimentadas.

Sinais

O parlamentar lem-
brou a Lei 10.436/02 que
reconhece a Lingua Brasi-
leira de Sinais como meio
de comunicagdo legal
de expressdo da comu-
nidade surda e também
a Lei 10.048/00 que es-
tabelece a pessoa surda
critérios bdsicos para a
promog¢ao da acessibi-
lidade — lei que gerou
os Decretos 5.296/04 e

5.298/04 que estabelece
prioridades.

Rodovias

De acordo com o Muni-
cipio, tanto a recuperagdo
da frota quanto a aquisi-
¢do do maquindrio, sdo
acOes que vao auxiliar as
atividades desempenha-
das nas rodovias ndo pa-
vimentadas. “Temos que
destacar que 0s recursos
para a aquisicdo da maqui-
na sdo do Fundo Estadual
de Transporte e Habita-
¢do, repassados pelo Go-
verno do Estado”, lembra
o vereador Rogério Silva.

Debates

“O municipio de Tan-
gard da Serra, nos ultimo:s
anos, vem promovendc
uma série de debates en
varios ambitos, contudc
a populagdo surda (es
pecifico nesse assunto),
nem sempre consegue
participar, opinar, sugerir,
incluir-se nos assuntos dc
municipio por conta da
auséncia de um intérprete
para promover a interagac
e inclusdo”, destaca o par-
lamentar.

‘Quadrilha’ de Silval Barbosa deve ser formada por 30 pessoas

O deputado Wilson Santos (PSDB), lider do governo Taques na Assembleia
Legislativa, e membro da CPI dos Incentivos Fiscais, disse que a ‘quadrilha’ de
Silval Barbosa (PMDB) deve ser formada por pelo menos umas 30 pessoas.

A declaragao foi dada durante entrevista ao programa SBT Comunidade, apre-
sentado por Agnelo Corbelino, na tltima quinta-feira, 08. Segundo Wilson
Santos, mais pessoas ligadas a gestdao do peemedebista devem ser presas em
novas operagoes. De acordo com o lider do governo, Taques estd cumprindo
promessa de campanha. “Nao iria roubar, nao deixaria roubar e vai buscar
quem roubou”, comentou.
Na entrevista, Wilson Santos revelou que existem empresas que chegaram a
ser beneficiadas na gestao Silval com a rentincia fiscal com valores que chega-

ram a R$ 400 milhoes.

O tucano também apontou que levantamentos feitos pela CPI detectaram que
empresas receberam incentivos fiscais milionarios em um dia, quando o nor-
mal é o procedimento ser de 4 a 6 meses.




