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MERENDA ESCOLAR

Habitos de Alimentacao Saudavel
Sd0 ensinados Nas escolas

Curso de capacitacao sera
realizado essa semana

>> Rosi Oliveira
Redagdo DS

Foi comemorado on-
tem, 21, o Dia da Me-
renda Escolar, um re-
quisito basico e que faz
a diferenga para os es-
tudantes. Uma alimen-
tagdo saudavel e balan-
ceada pode auxiliar no
desenvolvimento fisico
e intelectual de crian-
cas e adolescentes. A
fase escolar é um perio-
do que exige muito dos
jovens, pois, além do
crescimento, essa é uma
fase em que o organis-
mo vai produzir mais
vitaminas e armazenar
nutrientes para toda
a vida. Uma merenda
bem elaborada também
vai ajudar o aluno no
desempenho escolar.

Esse é o objetivo da
Secretaria de Educagao
de Tangara da Serra,
que tem investido em
capacitagdao de pessoal
também na aquisigdo
dos alimentos a serem
fornecidos as criangas
na merenda escolar.
“Temos nos preocupa-
do muito em propor-

cionar uma merenda de
qualidade, nada tendo
a ver com a merenda do
tempo dos nossos pais,
hoje ela é diversificada
e garante todos os nu-
trientes necessarios ao
desenvolvimento  in-
fantil”, disse a Secreta-
ria de Educagao Janine
Gruber, salientando
que o municipio atende
cerca de 10.500 alunos.

Conforme o PNAE,
devem ser inseridos

na merenda alimentos
provenientes da Agri-
cultura Familiar, ten-
do como preferéncia a
produgao local, o que
é¢ levado em questao
no municipio de Tan-
gard e tem criado ha-
bitos saudaveis, além
de favorecer ao peque-
no produtor que tenha
para quem vender sua
producao.

A Merenda Escolar
segundo as nutricionis-

-il.u

0 objetivo € que os habitos sigam para a casa dos alunos e alcancem as familias também

tas ndo deve ser sauda-
vel apenas na escola,
mas nos lares também,
sendo assim, a Nutri-
cionista Janice Barreto
Costa desenvolve nas
escolas municipais um
projeto de contagao de
histérias de forma a de-
monstrar aos alunos o
que é realmente sauda-
vel para que os habitos
sigam para a casa dos
alunos e alcancem as
familias também.

Segundo a secretaria
os projetos da alimenta-
¢ao escolar sao amplos e
seguem um padrao bas-
tante rigido de controle.

O cardapio é elabo-
rado de acordo com cri-
térios PNAE, onde de-
fine a quantidade a ser
ofertada a cada crianga
e todo esse trabalho é
realizado no municipio
com o acompanhamen-
to de trés nutricionistas.

Para que o nivel na
confecgdo, acomodagao
e manejo dos alimentos
sejam adequados, cur-
sos de capacitagdo das
merendeiras acontecem
todos os anos no mu-
nicipio, segundo a nu-
tricionista Janice. “Nos
temos um pessoal ex-
tremamente capaz, mas
como preconiza lei, os
cursos devem ser reali-
zados, além de sempre
trazerem algo novo para
que possa ser colocado
em pratica pelas meren-
deiras”, disse.

De acordo com Jani-

ce no proximo sabado
haverd a segunda etapa
de capacitagao para as
responsaveis pela pre-
paragao dos alimentos.
“Estaremos  reunidos
no sabado no periodo
matutino com as me-
rendeiras da Educagao
Infantil para 0 momento
de capacitagao, nos pro-
ximos dias acontecera
a terceira fase com as
demais  profissionais”,
comentou, lembrando
que hoje a merenda é
confeccionada com ali-
mentos totalmente sau-
daveis e que as criangas
mudaram bastante o
habito alimentar, pois
no cardapio escolar elas
aprenderam a comer de
tudo que é servido, sem
fazer cara feia. “Os ha-
bitos alimentares estao
mudando, através da
merenda escolar temos
conseguido resgatar ha-
bitos esquecidos e isso
faz toda diferengca na
vida das criangas”, fina-
lizou Janice.
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