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*Artigo

O SONO DA BELEZA: ELE
REALMENTE EXISTE?

Quem nunca ouviu falar no famoso “sono da
beleza”? Vocé acredita nele? Serd que ele realmente
existe? Sim. Embora os habitos saudaveis devam ser
praticas constantes na vida do individuo, algumas
atitudes simples podem fazer com que a pessoa fi-
que ainda mais bonita, como a manuten¢do de uma
alimentacdo saudavel, ingestdo regular de liquidos
e, sobretudo, as boas noites de sono! Estudos ja
comprovaram que individuos mais descansados tém
aparéncia mais atraente, o que significa que o sono
de beleza ndo ¢ um mito.

De acordo com a Consultora do Sono da Duoflex,
Renata Federighi, o corpo produz hormoénios asso-
ciados ao estresse quando ndo ha repouso adequado.
“Isso altera fungdes e provoca vasoconstri¢do, ou
seja, palidez e cansago. Dormir menos do que pre-
cisamos deixa a pele sem brilho e ha aumento dos
vincos. As olheiras também se acentuam, o que faz
com que a aparéncia fique ainda mais abatida”.

Renata aponta alguns efeitos de um sono de ma
qualidade na aparéncia. Confira abaixo:

* A priva¢do do sono engorda, pois deixa o meta-
bolismo lento e promove um menor gasto de energia,
que resulta na formacdo de gorduras localizadas.
Segundo pesquisa americana, um sono de qualidade
estd diretamente ligado aos fatores preventivos da
obesidade. Para cada hora a menos de sono, cresce
em 20% a possibilidade de haver aumento do peso e
os especialistas acreditam que menos de 7 horas ha-
bituais de sono pode trazer consequéncias negativas
para o corpo e para o cérebro;

* Redugdo de energia deixa o cabelo mais fraco e
sem nutrientes;

* Rosto inchado, que faz com que os vasos san-
guineos se congestionem e dificultem a oxigenacio,
causando as olheiras;

* Olhos secos e irritados, com a presenca de ardén-
cia e/ou vermelhidéo.

Dormir pouco também causa cansago durante o
dia, sonoléncia, entre outros fatores que levam ao
sedentarismo e a um maior descuido com o corpo.
A consultora também destaca que, quem ndo pratica
atividades fisicas, tem mais probabilidade de ter um
sono interrompido e, portanto, ndo alcangar as suas
fases mais profundas. E se a pessoa ndo descansa,
tem menos disposi¢do no dia seguinte. “A pratica
esportiva pode ajudar a dormir melhor, mas funciona
como um auxiliar, sendo necessario somar-se ao es-
porte preferido, a reeducagdo postural, aliada ao uso
do travesseiro correto durante o sono”, alerta.

A especialista ainda explica que durante a noite
sdo fabricados os principais hormonios responsaveis
pelo bom funcionamento do nosso organismo, como
¢ o caso dos hormoénios de crescimento (ou GH),
fundamental para a troca e regeneracdo celulares e
prevengdo da flacidez do rosto, e do cortizol, que me-
lhora o humor e a boa disposi¢do. “Da mesma forma,
o sono aumenta a sensibilidade a leptina, hormonio
responsavel por informar ao organismo a auséncia da
fome. Por isso, qualquer dieta para a beleza precisa
também incluir pelo menos 8 horas de sono diarias”,
contemporiza.

Sobre a Duoflex - Empresa 100% nacional,
a Duoflex estd presente hd mais de 20 anos no
mercado.
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Empregado Doméstico

Lei assinada pela presidente Dilma Rousseff e
publicada ontem no “Diario Oficial da Unido” prevé
aplicagdo de multa para quem ndo assinar a carteira
de trabalho do empregado doméstico. A legislagao
entra em vigor em 120 dias. De acordo com o texto
do projeto de lei, que foi aprovado em novembro
pela Camara dos Deputados, a multa para auséncia
de registro na carteira sera calculada a partir de
valor definido na Consolidagao das Leis do Traba-
Iho (CLT), de 278,2847 Ufirs, em cerca de RS 294. A
multa, contudo, pode ser elevada em pelo menos
100%, diz a lei (ou ao menos RS 588). Esse percen-
tual de aumento podera ser reduzido se o emprega-
dor reconhecer voluntariamente o tempo de servi¢o
do empregado, com a efetivagdo das anotagbes e o
recolhimento das contribui¢des previdencidrias. A
lei 12.964, de 8 de abril de 2014, prevé ainda, que

a gravidade da multa serd definida de acordo com o
tempo de servico do empregado, a idade, o nimero
de empregados e o tipo da infragao.

PEC

A legislacdo é apro-
vada no momento em
que outro projeto de
lei, com a regulamen-
tacdao dos direitos tra-
balhistas das domésti-
cas, aguarda votagao
na Camara. Um ano
apos a promulgacdo da
emenda constitucional,
profissionais do setor
continuam sem poder
desfrutar de boa parte
dos novos beneficios.

Aprovado

O Plenario da Camara
Municipal de Tangard da
Serra aprovou também
na sessdo passada o Pro-
jeto de Lei 033/2014, que
viabiliza a aquisicdo de
alimentos para o atendi-
mento a familias de baixa
renda. O projeto recebeu
12 votos favordveis. Com
a aprovagao, o PL 033
gue tramitava em regime
de urgéncia especial ago-
ra segue a sancao.

Natal da Familia

Os recursos, de acor-
do com o projeto, serdo
destinados a custear des-
pesas da Secretaria de
Assisténcia Social, onde a
intengdo é implementar
o Projeto Natal da Fami-
lia. “Para o atendimento
das necessidades das fa-
milias de baixa renda e
de extrema pobreza”, jus-
tifica a mensagem enca-
minhada pelo Executivo
aos vereadores.

¢

Estagiarios

O Ministério Publico
lancou novo edital para
concurso de estagiarios
da area de Direito. Desta
vez, foram disponibili-
zadas 67 vagas, além do
cadastro reserva. O pra-
Zo para inscrigdes come-
¢a hoje, 10, e estenderd
até o dia 16. O edital ndo
prevé vagas para Cuiab3,
mas 33 municipios, in-
cluindo Vérzea Grande,
foram beneficiados.

*Bastidores da Politica
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Reconhecimento

A Primeira-dama
do Municipio de Tan-
gard da Serra, Helena
Simdes Junqueira, foi
agraciada com uma
Mocdo de Congratula-
¢Oes da Assembleia Le-
gislativa do Estado de
Mato Grosso por conta
da inauguracdo da Sala
da Mulher, projeto esse
implantado por ela no
Municipio e realizado
de forma voluntaria.

Royalties

Outro ponto cobra-
do é a apreciacdo pelo
Supremo Tribunal Fede-
ral da Lei 12.734/2012
com a redistribuicdo dos
royalties de petréleo e
gas, que apds imensa
luta junto ao Congresso
Nacional, o movimento
municipalista derrubar
o veto que redistribui de
forma mais igualitaria
os valores, no entanto,
ela estd sob judicie.

Mogéo

A Mocdo foi indicada
por Emanuel Pinheiro, que
destacou a atuacdo de
Helena frente as questGes
sociais e em defesa da mu-
Iher. “A Primeira-dama é a
coordenadora da Sala da
Mulher em Tangard, que
tem por objetivo trabalhar
com parcerias, realizando
atendimentos e angarian-
do fundos que serdo des-
tinados a familias de baixa
renda”.

Visita

O prefeito de Barra
do Bugres, Julio Florin-
do, recebeu esta sema-
na a visita do secretd-
rio adjunto de Cidades,
Jean Martins Neves. A
vinda do secretdrio até
0 municipio teve como
objetivo tratar de as-
suntos relacionados a
liberagcdo de recursos de
convénios ja assinados
entre a Secid e a Prefei-
tura no inicio deste ano.

Paralisacao

Grande parte das
141 prefeituras de Mato
Grosso deve aderir a pa-
ralisacdo nacional nesta
sexta-feira, encampada
pela Confederacdo Na-
cional dos Municipios
devido a crise financeira
instalada nas cidades.
O posicionamento é do
presidente da AMM,
prefeito de Juscimeira,
Valdecir Luiz Colle, o
“Chiquinho”.

Convénios

Os convénios assina-
dos pelo prefeito con-
templam diversas obras
de infraestrutura para
melhorias no municipio,
entre elas a iluminacdo
e reforma do Estadio
Lamartine Salles. Na
oportunidade da visita,
Florindo aproveitou para
mostrar ao secretario
adjunto a estrutura fisica
da Apae, uma das me-
Ihores do Estado.

Cobrancas

Uma das principais
cobrangcas é aumen-
to de 2% do Fundo de
Participacdo dos Muni-
cipios. Duas propostas
de emenda constitucio-
nal estdo tramitando
no Congresso e alteram
a participa¢dao no Fun-
do de Participacdo dos
Municipios, dos atuais
23,5% para 25,5% da
arrecadacdo nacional
do IPl e do IR.

Emissao de visto

O Senado Federal
aprovou um projeto de lei
que facilita a solicitacdo e
a emissdo do visto brasi-
leiro para estrangeiros. Os
turistas vao poder fazer
os procedimentos pela
internet. Faltando quase
dois meses para a Copa
do Mundo, o objetivo é
reduzir a burocracia e as
dificuldades enfrenta-
das por estrangeiros que
queiram visitar o Brasil.

Aécio Neves confirma participacao na Parecis SuperAgro

O presidente nacional do PSDB e pré-candidato a presi-
déncia da Repiblica, senador Aécio Neves, confirmou
que vai participar da 7% edigdo do Parecis SuperAgro,

em Campo Novo do Parecis. Ele estara na feira no
préoximo dia 14, as 8h30, e se reunira com produtores
mato-grossenses para tratar dos problemas e solugdes
para problemas do agronegécio.

Aécio recebeu, em Brasilia, o presidente do Sindicato

Rural de Campo Novo, Alex Utida, diretores do sindica-

to, o deputado federal Nilson Leitao, que deve coordenar

a campanha de Aécio em Mato Grosso, o senador Pedro

Taques, o presidente da Aprosoja, Carlos Favaro e demais
liderancas. i




