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Karaté tangaraense encerra 0 ano
com exame de graduacao de faixas

>> Luciano Gois
Redagdo DS

A Associacao Olim-
pica de Karaté realizara
hoje, a partir das 19h,
o Exame de graduacao
(Semestral)  para seus
alunos de faixa branca a
faixa marrom, o referido
evento é promovido pela
entidade a fim avaliar o
progresso de seus alunos
durante o ano de 2015.

Ja no préximo dia 12
com inicio as 8h, na sede
da Associagao Olimpica,
acontecera o tao esperado
Exame Anual para Fai-
xas Pretas, quando can-
didatos das Cidades de
Sapezal, Campo Novo do
Parecis e Tangara da Serra
participarao do evento. O
Exame Anual para faixas
pretas é uma realizacao
da Federagao de Karaté
Interestilos de Mato Gros-
so (FKIMT).

O Exame de Faixa
Preta é considerado pe-
los seus participantes o

ponto maximo de suas
carreiras. Quando se faz
o exame para faixa Preta
1° Dan, sdo no minimo
04 anos de treinamentos,
para 2° Dan da Faixa Pre-
ta 06 anos de atividades
ininterruptas e assim por
diante para outros Dans
com maiores graduacoes.
“Neste Exame do dia 12
de dezembro teremos
candidatos para 1° Dan,
3° Dan, 4° Dan e por fim
para 5° Dan. Sem duvidas
os exames de faixas pre-
tas de karaté sdao muitos
exigidos de seus candida-
tos, tanto na prova prati-
ca como na tedrica, mas
estes estdo muito bem
focados, uma vez que ini-
ciaram suas preparagoes
desde o inicio de 2015,
disse o Presidente da Fe-
deragao, mestre Antonio
Felipe, salientando ainda,
que ja formou a banca
examinadora, que sera
composta por eminentes
professores  mato-gros-
senses, para a condugao
dos trabalhos técnicos de

0 exame sera realizado em duas datas diferentes em praticamente todas as faixas do karaté

mais um Exame de Faixas
Pretas da FKIMT/CBKI.
A programagao também
contarA com um jantar
de confraternizagdo en-

tre formandos, diretoria e

convidados.
Recentemente  sete
atletas da Associagdao

Olimpica de Karaté inte-

graram a selecdo mato-
grossense para a disputa
do Campeonato Brasilei-
ro na cidade de Indaia-
tuba — SP e conseguiram

excelente resultados que
contribuiram para colo-
car Mato Grosso na sé-
tima colocagao geral do
evento.

FASE ESTADUAL

Selecoes campeas viajam
este final de semana

>> Luciano Gois
Redagdo DS

Apl6s vencerem a
fase regional dos Jo-
gos Estudantis Mato-
grossense, as selecoes
estudantis de Tangara
da Serra tiveram pouco
mais de quatro treina-
mentos para preparar
o time para disputar a
fase estadual que acon-
tece a partir de amanha
na cidade de Campo
Novo do Parecis. Nesta
fase Tangard serd re-
presentada pelas equi-
pes do voleibol mascu-
lino e feminino (ambos
os times sao comanda-
dos pelo grande profis-
sional Marcos Furlan),
handebol feminino
(comandada pela pro-
fissional de educacao
fisica Rosemere Medei-
ros), futebol de campo
feminino  (comanda-
do pelo treinador Jed-
son Zanesco) e ainda
Basquetebol  femini-
no (comandado pelo
treinador Lourival). A

0 voleibol foi a Unica modalldade a classmcar as duas equmes

Ginica modalidade tan-
garaense que nao terd
nenhum representan-
te é o futsal, tendo em
vista que o masculino
foi eliminado ainda na
primeira fase. Ja o fe-
minino acabou sendo
eliminado na prorro-
gacdo da semifinal ao
perder por 2 a 0, ap6s
empatar em 3 a 3 no
tempo normal, os times
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foram comandados
pelo treinador Cleu-
vis Fontana (Bocao).
Na edicdo passada da
fase estadual, Tangara
da Serra consagrou-se
camped apenas com
uma equipe, sendo o
futebol de campo femi-
nino. A fase estadual
tem inicio amanha e se
estende até a préxima
sexta-feira.
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JOGOS ESCOLARES

Quatro atletas de MT
disputarao os Sul-americanos

>> SLuciano Gais
Com Globo Esporte

Quatro atletas mato-
grossenses fardo parte
da Selegao brasileira de
Atletismo que disputara
o XXI Jogos Sul-Ameri-
canos Escolares a partir
de hoje até o préximo
dia 13 de dezembro, em
Assuncao, no Paraguai.

ATLETISMO

Mato Grosso estara re-
presentado por Ana Ga-
briela Nogueira da Silva,
de Sorriso, nas provas
dos 800 e 2.000 metros;
Nerisnélia dos Santos
Souza disputara o reve-
zamento; Arielly Rodri-
gues no salto em altura
e Lucas Leite nos 800 e
2000 metros.

Além dos atletas, o

treinador mato-grossen-
se Marcos Fladimir Viei-
ra, de Sorriso, também
compde a delegagado
brasileira no Paraguai.
Tangard da Serra che-
gou com representantes
até a fase nacional, mas
mesmo com uma boa
participagdo ndo conse-
guiram vaga para a fase
internacional.

Corrida de Rua acontece neste
domingo na Vila Esmeralda

>> Luciano Gois
Redacdo DS

Ja tradicional em
Tangara da Serra, acon-
tece neste domingo a
partir das 15h na Vila
Esmeralda a Corrida de
Rua, que tem por obje-
tivo fomentar a prética
esportiva das criangas
e jovens de Tangard da
Serra, como também
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ao mesmo tempo pos-
sibilitar aos amantes da
modalidade uma opor-
tunidade de colocar em
pratica os aprendizados
no dia a dia. O evento
pra este ano visa contar
com mais de 500 crian-
cas acima de 07 anos.
“Queremos convidar a
todas as criangas para
participarem do evento
que distribuirdA meda-

SPERT
Agora em novo enderego:

Rua Antémio Hortolani n= 252-w
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lhas aos participantes
e ainda diversos brin-
des que serdo sorteados
entre todos os partici-
pantes”, disse Olivei-
ra, atleta/organizador e
incentivador do atletis-
mo no municipio. Os
interessados em parti-
cipar do evento poderao
ter maiores informa-
¢oes pelo telefone (065)
9975-9783.




