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TLETISMO

Atleta Rusinei Rodrigues se prepara

para a Corri

>> Luciano Gois
Redagdo DS

O atleta maratonis-
ta Rusinei Rodrigues,
de Tangard da Serra,
iniciou sua preparagao
desde o inicio do més
de dezembro, visando
a Corrida Internacional
de Reis, que seré reali-
zada no més de janei-
ro do préximo ano em
Cuiabd, sendo assim,
estd a mais de um més
fazendo treinamentos
especificos de pré base.
O trabalho tem por ob-
jetivo dar uma resistén-
cia maior para que o
atleta possa aguentar as
cargas de treinamentos
no periodo de base que
iniciardo em janeiro. Na
oportunidade  Rusinei
fara um trabalho de re-
sisténcia com foco para
as corridas do préximo
ano. “Esse tipo de trei-
no terd duragao de trés
meses dando énfase
para trabalhos de for-
talecimento muscular,

com alto volume de ro-
dagem chegando a per-
correr 180 quilémetros
por semana”’, disse o
atleta, ressaltando que a
intensidade de ritmo de
corrida serd usado gra-
dualmente elevando o
ponto maximo do atleta
no final desse periodo.
“Gragas a Deus estou
evoluindo muito bem.
Neste inicio conseguirei
suportar as cargas fixas
de 25 quilémetros por
dia e nas semanas pos-
teriores chegarei a per-
correr 30 quilémetros
por dia de treinamen-
to em uma velocida-
de tranquila, sendo de
quatro minutos e 20 se-
gundos por quilometro.
Nosso  planejamento
estd dando certo e para
0 proximo ano, apds a
Corrida de Reis, temos
uma meta a ser alcan-
cada a nivel nacional”,
completou o maratonis-
ta do municipio.

O atleta iniciou o
treinamento  especifi-
co muito cedo somen-

AUTO ELETRICA
ARAO

3326-2660 9968-5641

LL

Para o atleta a prioridade para 2016 serdo as provas mais rapidas

te para garantir sua
vaga na elite entre os
primeiros da corrida.
“Para 2016 sera dife-
rente, irei priorizar as
corridas mais rapidas,

Mlcuroi

nao apenas dentro do
estado, como também
em eventos nacionais”,
finalizou.
Agradecimentos -
Rusinei Rodrigues agra-

ida de Reis 2016
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dece aos colaboradores
que sdo essencias para
sua participacdo nos
diferentes eventos de
atletismo: Rural Solu-
¢coes, Empresa Ando-

TRANSPORTES RODOVIARIOS
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rinha, B&P InformaAti-
ca, Elétrica Pinheirdo,
Academia Polly Dance,
Cerealista Masson, Ho-
tel Gaticho e ALT Brasil
Transportes.

FUTEBOL FEMININO

Tangaraenses farao testes com
Ana Vitoria de Rondonopolis

>> Redagao DS

O futebol feminino
ainda é muito desvalo-
rizado, ndo apenas em
Tangara da Serra, como
também no Mato Gros-
so, Brasil e Mundo, po-
rém muitas atletas ain-
da alimentam o sonho
de quem sabe um dia
defenderem as cores
do pais através da Se-
lecao Brasileira, sonho
também almejado pe-
las atletas tangaraen-
ses. Ap6s fazerem um
brilhante ano esporti-
vo, vencendo todos os
amistosos, Jogos Estu-
dantis Mato-grossenses
fase regional e estadual,
algumas atletas de Tan-
gard da Serra terdo a
oportunidade de dar
novo passo em busca
do sonho profissional.
De acordo com informa-
gOes repassadas a nos-
sa redacao, seis atletas
do municipio fardo em
janeiro uma avaliagdo
na cidade de Rondoné-

Apos conquistarem Regional e Estadual atletas farao avaliagao

polis, onde estardo sob
olhares do presidente
do RE, Mércio Shimith,
que também é responsa-
vel pela Mato-grossense
Ana Vitéria que atual-
mente integra a Sele-
¢ao Brasileira Sub-15 e
Sub-17. “Nesta primeira
etapa as atletas irdo fa-
zer alguns treinamentos
junto com a Ana Vitéria
em Rondonoépolis, onde

o presidente 14 ird avalid
-las. Ap6s isso as atletas
que tiverem condigoes
de serem absorvidas
pela selegdao brasileira
sub-15 ou sub-17 serdo
indicadas pelo dirigen-
te posteriormente, indo
entao até o Rio de Janei-
ro fazer nova etapa da
avaliagao”, disse o des-
portista Sasa, que € o ar-
ticulador da avaliagao.

Olimpica de Karaté encerra
suas atividades com BONENKA

>> Luciano Gois

Redagdo DS
Acontece hoje na
sede da Associagao

Olimpica, em Tangaré
da Serra, a tradicional
festa de encerramento
(BONENKAI) das ativi-
dades de 2015 da enti-
dade. O evento contara
com a entrega de certifi-
cados dos aprovados em
exames de faixas, reve-
lagio do Karateca do
ano e ainda um coquetel
entre alunos, professores
e familiares. “Queremos
registrar que em 2016
a Associagdo Olimpica
de Karaté completara 30
anos de fundagao e os
dirigentes estdo prepa-
rando muitas atividades
para comemorar o 30°
Aniversario. Hoje a As-
sociagdo Olimpica goza
de um conceito inter-
nacional devido as suas
conquistas no campo
das competicoes e o alto
grau pedagogico desen-
volvido pela entidade”,

Serao entregues hoje os certificados dos aprovados em exames de faixas

disse o mestre Faixa Pre-
ta — 8° Dan, Antonio Fe-
lipe, atualmente o mais
graduado do Estado de
MT e um dois mais gra-
duados do Mundo, com
reconhecimento inter-
nacional. As atividades
da Olimpica irdo reini-
ciar no dia 11 de janeiro
de 2016. “A diretoria e
os alunos/karatecas da
Associagdo  Olimpica

de Karaté desejam aos
amigos, autoridades,
empresarios, colabora-
dores, imprensa fala-
da, televisada e escrita
que foram parceiros em
2015, um Feliz Natal e
um Prospero Ano Novo
e que No ano que se ini-
cia possamos manter
firme nosso trabalho
em conjunto”, finalizou
Antonio Felipe.

AGUA S¥L

MANUTENCAO E LIMPEZA
DE PISCINAS E PEDRAS

Venda e Construgio de Piscinas em azulejo,
fibra e vinil. Produtos e acessérios em geral,
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