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Saude inicia capacitacao para
combate ao Aedes Aegypti

>> Rosi Oliveira
Redagdo DS

Apds decisdo federal
para que 0S municipios
brasileiros  realizem  en-
frentamento  severo no
combate ao mosquito Ae-
des aegypti, varias acdes
vem sendo desenvolvidas
para que o o ataque acon-
teca de forma eficaz, e uma
delas comecou na manha
de ontem com a capacita-
cdo dos voluntarios envol-
vidos nas acdes que serao
desencadeadas no munici-
pio ainda nesta semana.

“Inicamos  ontem a
capacitacdo dos  volun-
tarios que nos auxiliardo
nesse combate, sendo os
mesmos de entidades e da

III

defesa civil’, disse o coor-
denador da Vigilancia am-
biental, Lucas Leal.

De acordo com o coor-
denador, hoje a capacitacao
seguird com os agentes de
salde e de endemias, tudo
com o objetivo de dar su-
porte aos ajudantes nesse
enfrentamento. “A  capaci-
tacdo acontece com o intui-
to de dar um suporte para
lidar com todas as possi-
veis situacbes que encon-
traremos’, enfatizou Leal.

Segundo Lucas, apds
os dias de capacitacdo, os
agentes e voluntarios irdo
a campo para desenvol-
ver as acoes de combate
a0  mosquito  transmissor
da dengue, zika virus e
chikungunya que nos ulti-
mos meses tem aterroriza-

do o Brasil. “Ontem e hoje
aconteceram as capacita-
¢des e amanha, ja estare-
mos em campo, nos bair-
ros fazendo o trabalho de
orientacdo aos moradores,
e aproveitamos para pedir
gue eles nos recebam, que
nos deixem fazer nosso
trabalho. O que queremos
é ajudar’, solicitou.

As visitas comecarao
no dia 06 de janeiro pe-
los bairros: Vila Esmeral-
da,Monte Libano, Jardim
Presidente, Jardim Vitoria
e San Diego | e lI, onde pri-
meiramente  acontecerao
as vistorias e informacoes,
seguidas na segunda- feira
da coleta dos materiais que
possam acumular 4gua e
favorecer a proliferacdo do
mosquito.
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Bidlogo ensina como
amenizar ataque de

pernilongos

>> Marco Berringer
Ex-Libris Comunica¢do

Chegou o verao e com
ele, além do calor tipico
da estacdo, vem também
o ataque incomodo de per-
nilongos. A irritante pre-
senca deles nessa época
do ano se deve justamen-
te porque a temperatura
ambiente ideal para o seu
organismo é em torno de
26°C a 28°C. "Abaixo de
18°C eles hibernam. Mas,
se for quente demais, pas-
sando dos 40°C, eles nao
suportam e morrem’; ex-
plica o presidente do Con-
selho Regional de Biologia
- 12 Regiao (SP, MT, MS),
Eliézer José Marques.

O bidlogo conta tam-
bém que a espécie mais
comum de pernilongos,
especialmente em regides

tropicais como o Brasil, é
a Culex quinquefasciatus.
Para o ecossistema, os per-
nilongos servem apenas
de alimento para alguns
animais, como as aranhas
e as lagartixas, por exem-
plo. E uma outra curio-
sidade a respeito desses
insetos é a de que somen-
te as fémeas picam. “Elas
fazem isso porque preci-
sam do nosso sangue para
a reproducao’; completa o
presidente do CRBio-01.

O que atrai os perni-
longos é o gas carbonico
que eliminamos durante a
respiracao. Entdo, para se
proteger do ataque deles,
principalmente durante o
sono, é preciso recorrer a
algumas taticas de defesa
como uso de telas nas ja-
nelas e portas, mosquetei-
ros, inseticidas ou repelen-
tes industrializados.

Citronela contra o
ataque de pernilongos

>> Marco Berringer
Ex-Libris Comunicacdo

“Uma alternativa
mais natural é a citro-
nela, uma planta aro-
matica que bloqueia a
sensibilidade olfativa
do pernilongo, ou seja,
que age também como
repelente, e que pode
ser utilizada de dife-

rentes maneiras’, diz
o presidente do Conse-
Iho Regional de Biolo-
gia - 12 Regiao (SP, MT,
MS), Eliézer José Mar-
ques.

Outra maneira de
evitar o surgimento dos
pernilongos,  segundo
ele, é tomar alguns cui-
dados como, por exem-
plo, ndo deixar 4gua
parada em casa. “Cui-

dado que vale especial-
mente para combater
também a reproducéo
do Aedes aegypti, mos-
quito transmissor da
dengue’, alerta o presi-
dente do CRBio-01.

O bidlogo ensina
ainda  trés  diferen-
tes maneiras de como
aproveitar a citronela
no combate aos perni-
longos: picote algumas

folhas de citronela com
a ajuda de uma tesou-
ra, divida os pedacos
em pequenos recipien-
tes e depois distribua
-0s pela casa; amasse
uma folha de citronela
e a esfregue pelos bra-
¢O0s, pernas e tronco;
gueime algumas folhas
de citronela utilizando
incensarios domésti-
COS ou pires.
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