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Diario da Serra

M|xto investe na parte fisica ¢ negocia

aMmIstosos antes da estreia no estadual

>> Globo Esporte
Mato Grosso

Desde o final de se-
mana treinando em
Cuiabd, o Mixto foca
na parte fisica antes da
estreia no Campeonato
Mato-Grossense. O Tigre
trabalha desde o dia 07
de janeiro (comegou em
Chapada dos Guimaraes
com cerca de 40% do
grupo), e agora tem utili-
zado o estddio Dutrinha
e mini-estadios da capi-
tal para trabalhar. O pre-
parador fisico Marcelo
Leite, pontuou sobre
como estao os treinos.

“Os jogadores estao
vindo de uma inércia,
que sao as férias, e sabe-
mos que no esporte de
alto rendimento nds ne-
cessitamos do jogador a
mil por cento de condi-
¢do. Entdo nos prepara-
mos a musculatura deles
exatamente para poder
aguentar a carga de tra-
balho, que gradativa-

mente vai aumentando
conforme a preparacdo”,
disse Leite.

A diretoria agendou
um amistoso neste do-
mingo, contra o Unido,
em Rondonépolis. Ou-
tros testes estao sendo
discutidos. O treinador
Gilson Paulino quer pelo
menos dois amistosos
antes de comegar o esta-
dual. A estreia do Tigre
sera no dia 31 de janei-
ro, contra o Operario
VG, na Arena Pantanal.

“O trabalho come-
ga em uma crescente.
Neste momento esta-
mos trabalhando em
dois periodos, porém de
uma semana a dez dias
antecedendo o jogo,
n6s damos aquela ar-
refecida para o jogador
acumular energia, para
poderem fazer aquele
trabalho especifico com
o treinador, e s6 faze-
mos a manutencgao, isso
tudo para estrearem no
jogo com a capacidade
total deles”, completou
Marcelo.

O Tigre trabalha desde 0 dla 07 de janeiro

Cuiaba Arsenal abre inscricoes
para selecao de novos atletas

>> MT Esporte

A partir desta quarta-
feira, dia 20, estao aber-
tas as inscrigcbes para o
try out do Cuiaba Arse-
nal que serd realizado no
dia 20 de fevereiro, no
Estadio Presidente Euri-
co Gaspar Dutra “Dutri-
nha”, em Cuiaba.

O try out é para ho-
mens e mulheres a partir
de 14 anos de idade que
integrarao os times s-19
e adulto no masculino
e as meninas irao para
o time de flag football.
No caso dos menores
de idade, os pais devem
assinar um termo de au-
torizagao que deve ser
entregue no dia da sele-
¢ao junto com o valor da
inscrigao.

Paulo César Macha-
do, presidente do Cuia-
ba Arsenal, explica que
além dos documentos
pessoais e autorizagao

0 try out é para homens e mulheres a partir de 14 anos de idade

dos responsaveis, os in-
teressados devem levar
roupas leves e chuteiras.

“Todos serdao testa-
dos em intimeras provas

fisicas. Como corridas
curtas, agachamentos,
apoios, saltos, drills e

lora
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outros. E aqueles que se
sairem bem serao apro-
vados. No ano passado
participaram 120 pes-
soas, foram selecionadas
80 e um ano depois s6
restaram 10”, disse Pau-
lo.

EDICAO 2016

Advogado pede exclusao de Sinop
e Cacerense do Mato-Grossense

>> Globo Esporte

O nao rebaixamento
de Cacerense e Sinop no
Campeonato Mato-Gros-
sense 2015 apds perda
de pontos por irregulari-
dades ainda est4 renden-
do assunto. Na ultima
terga-feira, o advogado
Jean Wahlbrink protoco-
lou junto ao Ministério
Piblico uma represen-
tagado contra a participa-
¢do dos dois clubes no
estadual de 2016.

O advogado, que é au-
ditor do Tribunal de Jus-
tica Desportiva (STJD),
explicou que se baseou
no estatuto do torcedor
que diz que para o clu-
be retornar a primeira
divisdo é necessaria o
prazo de, pelo menos,
um ano e também a dis-
puta da segunda divisao.
No caso de Cacerense e
Sinop, nove dos dez clu-
bes da primeira divisdao
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Campeonato Mato-Grossense 2016 tera a participacao de 12 clubes

votaram a favor do retor-
no e apenas o Cuiabé foi
contra.

“Agora fica a cargo do
Ministério Puablico agir,
mas isso pode demorar”,
explicou o advogado.
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Cacerense e Sinop, o
Campeonato Mato-
Grossense 2016 terd a
participagao de 12 clu-
bes e a abertura sera no
dia 31 de janeiro, com
seis partidas na primei-
ra rodada.




