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ULTIMO DOMINGO

49 Torneio de Verao de Ciclismo:
Sidney Canela se destaca novamente

>> Luciano Gois
Redacao DS

Aconteceu na ma-
nha do ultimo domin-
go em Tangara da Ser-
ra a segunda etapa do
4° Torneio de Verao de
Ciclismo, evento este
organizado pelo des-
portista e atleta Sidney
Canela e que tem a par-
ticipagdo de 20 atletas
do municipio. E mais
uma vez Sidney Canela
se deu melhor e con-
quistou a primeira co-
locagao da prova, o atle-
ta defende a equipe da
ACT Multi Elétrica.Ja
na segunda colocagao,
ficou seu companhei-
ro de equipe Maykon
Martins e na terceiro
colocagao ficou o atleta
Jurandir Veloz, seguido
de Ageu Martins, sendo
que, na quinta coloca-
gao ficou Sinicleito Ca-
nela, também da equipe
Multi Elétrica. O evento
é realizado em catego-

ria tnica com intuito
de possibilitar aos atle-
tas um melhor entrosa-
mento entre os mesmos,
tendo em vista que nao
sdo realizados eventos
iguais a este dentro
da cidade. “A prova foi
realizada em estrada,
sendo com saida da
Comunidade Linha 12,
indo até Deciolandia e
retornando novamente
até a comunidade. Pro-
va que contou com mui-
tas subidas o que acaba
provocando um melhor
desempenho e esforco
de cada atleta”, disse
Canela, salientando que
para arealizagado da pro-
va a organizacgao contou
com apoio das empre-
sas Multi Elétrica, Jet
Master, além da par-
ceria do professor Jean
Brés e dos fiscais Rael
e Jadiel Miranda. “Con-
segui chegar destacado
dos demais, depois de
um o6timo trabalho rea-
lizado pela minha equi-
pe para me manter na

Canela que é um atleta conceituado dentro do ciclismo, venceu as duas primeiras etapas da competicdo

lideranga, agora é tentar
ao menos concluir a ul-
tima etapa para também
conquistar o titulo do 4°
Torneio de Verao de Ci-

clismo da Serra para a
minha equipe (Multi Elé-
trica) ser a grande cam-
pea”, completou Sidney.

O campeonato segue

pra sua ultima etapa
com a seguinte classi-
ficacdo: Em primeiro
lugar estd Sidney Ca-
nela, seguido de Juran-

dir Veloz, em terceiro
estd Sinicleito Canela,
em quarto estd Maykon
Martins e em quinto seu
pai Ageu Martins.

INFORMACOES

Saude: Motivos importantes
para a pratica da atividade fisica

>> Assessoria

O homem moderno
vem deixando de lado
as praticas esportivas,
0 que muitas vezes
leva a um estilo de vida
sedentdrio e provoca
distarbios como ma
alimentagdo, obesida-
de, tabagismo, estresse,
doengas coronarianas,
etc. Como reagao a essa
atitude, a ciéncia do es-
porte vem desenvolven-
do estudos e demons-
trando a importancia
que a pratica constante
de uma atividade fisi-
ca bem planejada tem
para que as pessoas
possam ter uma vida
mais saudavel. Moti-
vos importantes para a
pratica da atividade fi-
sica: 1 — Auto estima; A
pratica regular de exer-
cicios aumenta a con-
fianga do individuo. 2
— Capacidade Mental;
Pessoas ativas apre-
sentam reflexos mais
rapidos, maior nivel
de concentracdo e me-
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Sedentarismo provoca distUrbios

moria mais apurada. 3
— Colesterol; Exercicios
vigorosos e regulares
aumentam os niveis
de HDL (lipoproteina
de alta densidade, o
“bom colesterol”) no
sangue, fator associa-
do a reducgao dos riscos
de doengas cardiacas.
4 — Depressao; Pessoas
com depressdao branda
ou moderada, que pra-
ticam exercicios de 15
a 30 minutos em dia
alternados, experimen-
tam uma variagao posi-
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tiva do humor ja apés
a terceira semana de
atividade. 5 — Stress e
Ansiedade; A ativida-
de fisica libera os hor-
moénios  acumulados
durante os momen-
tos de stress. Também
funciona como uma
espécie de tranquili-
zante natural — depois
do exercicio a pessoa
experimenta uma sen-
sacdo de serenidade.
Conceitos importantes
para a pratica da ativi-
dade fisica.
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JOGO FESTIVO

Em Breve: Renomado Falcao
estara em Tangara da Serra

>> Luciano Géis
Redacdo DS

Renomado  dentro
do futsal brasileiro e
mundial, o idolo Fal-
cao estard em Tangard
da Serra em breve, as
informagbes foram re-
passadas com exclusi-
vidade a Redagdo DS.
“Ja fizemos as conver-

sas e estamos apenas
fechando outra cidade
na qual ele também
devera se apresentar, a
data serda marcada com
uma partida festiva
estando de um lado o
idolo Falcao e do outro
Vinicius Capeta como
é conhecido dentro da
modalidade. = Tangara
da Serra merece um

evento igual este, tendo
em vista que somos um
potencial no futsal”,
disse um dos mentores
da vinda de Falcéo, in-
formando ainda que a
partida festiva serd rea-
lizada no ginasio Dou-
glas Poyane, localizado
na Vila Olimpica Rei
Pelé. Em breve mais in-
formacoes.

Mais eventos: Amador de
Futebol, Basquete e Voleibol

>> Luciano Géis
Redacdo DS

A Secretaria Munici-
pal de Esportes de Tan-
gard da Serra comegou
o ano de 2016 com todo
vapor, ainda no més de
fevereiro o municipio ja
tem dois eventos em an-
damento na cidade, sendo
o Campeonato Municipal
de Futsal Masculino e a
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Copa Tangard de Futsal
Feminino. E agora, even-
tos estes que somam um
total de 27 equipes em
disputa, porém a secre-
taria ja estard langando
no préximo dia 22 outras
trés competigoes, sendo
o Campeonato Munici-
pal de Futebol de Campo
Amador, a Copa Tangara
de Basquetebol em trio e
ainda a Copa Tangara de

R e e e

B
Agora em novo enderego:
Rua Antomio Hortolani n= 252-w
3326-1984 ou 3326-1869

'

i-.-:];ﬂ—

Voleibol (quarteto). “Esta-
remos abrindo as inscri-
¢oes no dia 22 de fevereiro
e esperamos contar com a
participagdo das equipes
tangaraenses nas diferen-
tes modalidades. Os jogos
seguem um calendario es-
portivo programado para
o ano de 2016 e que ainda
terd varios outros even-
tos”, disse Bocdo, coorde-
nador de esportes.




