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QUANTO CUSTA TER
“QUALIDADE DE VIDA™?

Um estudo da consultoria EY feito em todos
os paises do BRIC - Brasil, Russia, India ¢ China,
apontou que os brasileiros almejam, em primeiro
lugar, um emprego que ofereca qualidade de vida
e como segunda meta mais importante na carreira,
ter estabilidade no emprego. O desejo de ser lider,
ou comandar outras pessoas, ficou em sétimo lugar
na preferéncia. Ou seja, um niimero expressivo de
brasileiros tem como principal objetivo um trabalho
que lhes dé qualidade de vida e seguranga.

O problema ¢ que na maioria das vezes esta
conta ndo fecha, pois muita gente quer o bonus do
conforto, mas ndo quer pagar o dnus do esfor¢o. O
que ¢ melhor? “Dar o sangue” no inicio da carreira
e colher os frutos mais tarde ou levar uma vida mais
simples e com menos estresse desde o comego? Seja
qual for a escolha, sera preciso se preparar para as
consequeéncias. Cito um caso para exemplificar:

Recentemente coordenei a selecdo de uma equipe
de trainees para uma grande empresa e ao entrevistar
os candidatos, jovens entre 20-25 anos, perguntei o
que eles mais desejavam ao se inscrever para a vaga.
Para minha surpresa, varios responderam “qualidade
de vida”, corroborando os dados da pesquisa. Nada
mais justo que uma pessoa desejar ter uma vida
confortavel apds ter batalhado muito, mas almejar
isso na faixa dos 20 anos €, sinceramente, muito
prematuro e provavelmente custard caro no futuro.

A pessoa que acaba de se formar deve ter como
prioridade trabalhar duro para depois pensar em se
estabilizar. A juventude, a disposicdo e a necessida-
de de aprender sdo as melhores aliadas de quem esté
comegando. Nessa fase da carreira, o profissional
que pretende ser bem sucedido, precisa se dispor a
trabalhar algumas horas a mais, as vezes de graca,
estudar por conta propria, e usufruir ao maximo o
conhecimento dos mais experientes, nem que para
isso tenha que abrir mdo de conforto e bem estar.
Agindo dessa forma, estard adquirindo bagagem e
plantando para alcangar em 10-15 anos um posicio-
namento profissional que permita optar por mais
qualidade de vida, seguranca e estabilidade.

Rarissimos sdo os que conseguem em pouco
tempo ganhar bem, trabalhar no que ama e ainda
ter conforto. O preco de uma carreira mediocre
na juventude sera a estagnagdo, a insatisfagdo e
a sensacdo de ter ficado para tras. Por isso, pense
bem e plante agora para colher no futuro. A grande
verdade ¢ que na vida profissional ndo existe bonus,
sem Onus.

Eduardo Ferraz é consultor em Gestio de

Pessoas ha 25 anos e especialista em treinamentos
usando como base a Neurociéncia comportamental.
Acumula mais de 30.000 horas de experiéncia
pritica em empresas de virios segmentos. E pos-
graduado em Direcio de Empresas e autor dos livros
“Por que a gente é do jeito que a gente é?”, “Vencer
é ser vocé” e “Seja a pessoa certa no lugar certo”,
pela Editora Gente.
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Calcamento de ruas

A obra de calgamento em diversas ruas de Dia-
mantino, para proporcionar mais qualidade de vida
aos moradores e trafegabilidade nos bairros, segue na
localidade dos bairros Conceigdo e Buriti. O prefeito
Juviano Lincoln esteve acompanhado do secretario
municipal de Obras, Jodo Gongalves, para vistoriar a
execugdo. O prefeito visitou ruas concluidas no bairro
da Ponte e visitou o canteiro de obras nos bairros Con-
ceicdo e Buriti. O prefeito afirmou que o préximo pas-
so sera com a reforma dos Centros de Reabilitagdes,
revitalizagdo das pracgas e continuagao dos trabalhos
realizados nos bairros, com: asfalto, calgamento e ilu-
minagdo publica, entre elas as praga“Serra Azul”, no
bairro Novo Diamantino, e no Centro Histdrico, a praga
‘Major Caetano Dias’.

De acordo com o projeto de moderniza¢gdo e manu-
tengdo da identidade histérica do municipio, a Prefei-
tura de Diamantino iniciou um estudo para construgdo
de dois calgaddes, sendo um na rua Almirante Batista
das Neves e outro na rua Jacaranda.

Capacitacao

Mais trés cursos pro-
movidos pela Prefeitura
de Barra do Bugres tive-
ram inicio nesta sema-
na, na Escola Jodo de
Campos Borges: auxiliar
de recursos humanos,
balconista de farmacia e
operador de caixa. As ca-
pacita¢des sdo ofertadas
por meio da Secretaria
de Desenvolvimento So-
cial, em parceria com a
Secitec e Senac.

Concurso publico

O Instituto Federal
de Mato Grosso langou
o edital n2 27/2014,
contendo as normas, ro-
tinas e procedimentos
que regem o Concurso
Publico destinado ao
provimento de 53 vagas
para Professor do Ensino
Basico, Técnico e Tecno-
légico e oito vagas para
Técnico-administrativo
em Educagdo para aten-
der oito campi.
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Inscricoes

Asinscricdes estarao
abertas no periodo de
22 de abril a 5 de maio,
exclusivamente pelo
endereco eletrénico —
www.ufmt.br/concur-
sos. O valor da taxa de
inscricdo para docente
é de RS 120. Ja para o
Técnico em Laborato-
rio/Quimica serd RS 60
(Nivel Médio) e Tecno-
logo e Economista - RS
80 (Nivel Superior).

Salario minimo

O governo federal
propds que o saldrio
minimo, que serve de
referéncia para mais 45
milhGes de pessoas no
Brasil, suba dos atuais
RS 724 para RS 779,79
a partir de janeiro de
2015. A informacdo
consta na proposta da
Lei de Diretrizes Orga-
mentarias, divulgada
ontem pelo Ministério
do Planejamento.
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Ganha Tempo

Recebemos da asses-
soria do vereador Luiz
Henrigue um documen-
to esclarecendo que o
pedido para a vinda de
uma unidade do Ganha
Tempo para Tangara da
Serra foi uma solicita-
¢do do parlamentar ao
deputado Wagner Ra-
mos ainda em maio de
2009, reiterada em fe-
vereiro de 2011 e tam-
bém neste ano.

Agricultura

Fraga convidou o Se-
cretario Adjunto de Agri-
cultura de Mato Grosso,
Reinaldo Loff, para par-
ticipar de uma reunido
no Ministério da Agri-
cultura, onde se discutiu
a liberacdo de recursos
para a realizacdo de trei-
namentos e capacitacdo
de produtores rurais. O
objetivo é dotar os pro-
prietdrios rurais de co-
nhecimentos.

TJ-MT suspende votacao de cassa¢ao

Por decisao da desembargadora Maria Aparecida
Ribeiro, do Tribunal de Justica de Mato Grosso
(TJ-MT), o ex-presidente da Camara de Vereadores
de Cuiab4, Jodo Emanuel Moreira Lima (PSD), nao
teve o mandado cassado. Em decisdo proferida na
segunda-feira, a magistrada suspendeu a votagao
do relatério da Comissao de Etica da Casa de Leis,
que pediu a cassagdo do mandato do parlamentar,
até a votagado do mérito do recurso impetrado pela
defesa dele. Joao Emanuel é suspeito de fraudes
em licitagoes do Legislativo. O relatério estava
previsto para ser votado durante sessdo de ontem.

Esclarecimento

A intencdo é de ape-
nas esclarecer que o
pedido partiu do verea-
dor tangaraense, infor-
macdo ndo veiculada
na matéria, onde é im-
portante salientar que
a mesma foi produzida
pela assessoria da As-
sembleia Legislativa.
Mas vale aqui darmos os
créditos a quem é de di-
reito entdo, ao vereador
Luiz Henrique.

Pesca

“Entendo que a ca-
pacitacdo é o melhor ca-
minho para que nossos
produtores entendam o
seu papel como indutor
do desenvolvimento, com
conhecimento poderdo
obter o melhor resulta-
do na sua propriedade”
ressaltou o prefeito. Ele
ainda esteve no Ministé-
rio da Pesca, verificando a
liberacdo do recurso des-
tinado a Piscicultura.

De acordo com a ma-
téria publicada no ul-
timo sabado, o pedido
para a implantacdo do
sistema de atendimento
multifuncional do Ga-
nha Tempo foi solicitado
ao governo pelo deputa-
do Wagner Ramos (PR).
Na unidade funcionam
diversos servicos, como
Procon, Rede Cemat,
lotérica, Sine, entre ou-
tros servigos.

... ainda mais

Ainda na capital fede-
ral, Fraga se reuniu com
0 superintendente da
Sudeco, Cleber Avila, e 0
Vice Reitor da UFMT, pro-
fessor Joao Carlos Maia,
onde tratou da presenca
da Universidade Fede-
ral em Nortelandia. De
acordo com o prefeito,
os encontros foram pro-
dutivos e muito em bre-
ve serd possivel anunciar
novas conquistas.

Em Brasilia

O prefeito de Norte-
landia, Neurilan Fraga,
esteve em Brasilia esta
semana em busca recur-
sSos para concretizagao
de projetos e agbes de
seu governo, que benefi-
ciam a populagdo como
um todo, principalmente
na area econdémica, onde
tem sido centradas as
acoes administrativas, vi-
sando transformar a eco-
nomia da cidade.

Candidaturas

O ex-governador de
Pernambuco, Eduardo
Campos, e a ex-senado-
ra Marina Silva, anun-
ciaram que serdo can-
didatos a presidéncia
e vice-presidéncia da
Republica pela Alianga
PSB-REDE-PPS-PPL. Mais
de mil pessoas estiveram
presentes na segunda-
feira, em Brasilia, para
o evento de anuncio da
candidatura.




