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Mais de mil pesba partcipérém do evento

MAIS DE 1.000

Caminhada da Unimed foi sucesso
aNgara

de publico e saude em -

>> Rodrigo Soares
Redacdo DS

A Unimed Vale do
Sepotuba, através do nu-
cleo de Satude Viver Bem,
realizou na tarde de on-
tem a 11? edigdo da Ca-
minhada de Combate a
Hipertensao, Diabetes e
Obesidade deste ano.

Na oportunidade,
mais de mil pessoas par-
ticiparam de uma tarde

de muita animagao, inte-
gracao e, principalmen-
te, satide. De acordo com
o presidente da Unimed,
Ricardo Gonsales, o ob-
jetivo do evento foi criar
nos participantes o ha-
bito saudavel da cami-
nhada, proporcionado
através de um programa
de medicina preventi-
va. “Buscamos prevenir
as doencas mais graves
causadas pelo sedenta-
rismo. Foi uma mara-

vilha, o evento foi um
sucesso. Batemos mais
de mil inscrigoes, entao
mais um ano de sucesso.
A finalidade é essa mes-
mo, conscientizar a po-
pulagdo em geral da ne-
cessidade e importancia
da prética das atividades
fisicas”, afirmou o presi-
dente, destacando que a
Caminhada da Unimed
ja se tornou tradicional,
sendo considerado um
dos eventos do calenda-

rio municipal de Tangara
da Serra.

Para participar de for-
ma tranquila do evento,
todos os participantes,
ao fazerem suas inscri-
coes, ganharam uma
garrafinha de dgua para
hidratagdo ao longo de
todo o percurso, além
de participarem de um
alongamento conjunto.
O percurso da caminha-
da saiu da Vila Olimpica
Rei Pelé, até a rotatéria

da Avenida Tancredo Ne-
ves com a Ismael José do
Nascimento (Rua Um).
Para a auxiliar de es-
critéria Barbara de As-
sis, a caminhada foi um
momento onde além
dela se reunir com ami-
g0s e pessoas especiais,
também préticou exer-
cicios fisicos. “E muito
bom que eventos como
seja realizados aqui em
nosso municipio. E uma
forma de conscientizar

toda a populagao sobre
a importancia da pratica
de exercicios fisicos, que
previnem muitas doengas
que podem causar graves
consequéncias para a sau-
de fisica e também psiqui-
ca”, comentou Bérbara,
que sempre participa da
caminhada. “Essa nao é
a primeira vez que venho
participar do evento. Ha
varios anos participo, e
sempre participarei”, en-
fatizou a participante.
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Obrigado por esse destaque.
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