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PREVENÇÃO H1N1

GRUPO DE APOIO

O primeiro passo 
para evitar a gripe é 
a prevenção. Hábitos 
saudáveis, alimentação 
balanceada, ambientes 
limpos e arejados, entre 
outros cuidados são im-
portantes para se man-
ter longe da doença, 
assim como vacinação, 
que é a forma mais efi-
ciente de proteção con-
tra a gripe.

Em busca dessa pre-
venção, moradores do 
bairro Jardim Tarumã 
passaram  a noite na fila 
em frente a Unidade de 
Saúde do Altos do Ta-
rumã para conseguirem 
se vacinar. Isso porque 
a Secretaria Municipal 
de Saúde ofertou à po-
pulação 1.440 doses da 
vacina influenza que 
sobraram da Campanha 
Nacional de Vacinação 
contra H1N1. A vacina-
ção ocorreu nesta sex-
ta-feira, dia 1º de julho, 
em 18 unidades de saú-
de de Tangará da Serra, 
sendo 80 doses para 
cada uma delas.

Um desses mora-

dores foi o montador 
Rildo dos Santos que 
chegou a unidade às 
18h30 do dia anterior 
[quinta-feira] com seus 
dois filhos – de 11 e 8 
anos – para garantir 
a vacinação de todos. 
“Minha mulher, meu fi-
lho pequeno e meu pai 
de 76 anos já se vacina-
ram, pois pertencem ao 
grupo de risco e somen-
te nós três ficamos de 
fora. E agora, como foi 
oportunizada a vacina-
ção a toda a população, 
nos organizamos para 
garantir a vacina a toda 
a família”, disse ele, fe-
liz em ter conseguido 
vacinar principalmen-
te os filhos. Eles foram 
os primeiros a receber 
a senha e consequente-
mente a vacina. 

Para a responsável 
pela unidade, enfermei-
ra Graziela Regina Ma-
chado de Souza Ribeiro, 
a campanha foi satisfa-
tória. “Nos dias anterio-
res já havíamos fixado 
um cartaz informando 
que seriam apenas 80 
doses para as pessoas 
que estivessem na fila. 
A hora que abrimos, às 
sete horas, distribuímos 

as 80 senhas de acordo 
com as pessoas que esta-
vam na fila. (…) e o que 
eu gostei, em relação as 
outras épocas, foi a pro-
cura e preocupação da 
população. Se fosse em 
outra época até sobraria 
doses e agora faltou. Isso 
me fez refletir de que a 
população está tendo 

a noção, realmente, da 
prevenção”. As vacinas, 
em todas as unidades de 
saúde, foram aplicadas 
no período da manhã.

Àqueles que não 
conseguiram se vacinar, 
a enfermeira afirma que 
os cuidados devem ser 
seguidos para se pre-
venir da gripe A e de 

outras doenças respi-
ratórias tão comuns da 
época, como: ao espir-
rar, sempre cubra a boca 
com as mãos ou com 
um lenço; não compar-
tilhe alimentos, copos, 
toalhas e outros objetos 
de uso pessoal; evite 
tocar nos olhos, boca e 
nariz em ambientes pú-

blicos ou antes de higie-
nizar as mãos, pois es-
ses são locais por onde 
o vírus pode entrar; 
lave sempre as mãos, 
com sabão ou álcool em 
gel, especialmente após 
tossir ou espirrar; evitar 
locais aglomerados de 
pessoas e ambientes fe-
chados, entre outros. 
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Moradores passam a noite na fila 
para conseguir se vacinar

População foi vacinada de acordo com a ordem de chegada

Programa ‘Bem Gestar’ 
atenderá gestantes do Tarumã

O Grupo de Apoio 
do Programa a Gestação 
‘Bem Gestar’, desen-
volvido na Unidade de 
Saúde da Família do Al-
tos do Tarumã, iniciou 
nesta sexta-feira, dia 1º 
de julho, atividades edu-
cativas com gestantes do 
bairro. 

De acordo com a 
enfermeira, Jorcilene 
Alcântara, o grupo foi 
criado recentemente no 
intuito de complementar 
o pré-natal dessas futu-

ras mamães. “Neste gru-
po a gente vai conseguir 
abordar os principais te-
mas relacionados a ges-
tação, onde poderemos 
sanar as dúvidas das ges-
tantes que muitas vezes 
nas consultas não conse-
guem tirar, entre outras 
ações”, explicou.

Os encontros, segun-
do a enfermeira, serão 
realizados a cada 15 
dias, pelos próximos 
quatro meses. “Iremos 
trabalhar em ciclo de pa-
lestras. Durante quatro 
meses serão abordados 
temas diferentes como, 
por exemplo, hoje esta-

mos falando sobre a im-
portância do pré-natal e 
as principais queixas da 
gestação”.

Para quem não con-
seguiu participar neste 
primeiro encontro, Al-
cântara convida para 
participarem a partir 
dos próximos. “O próxi-
mo será daqui 15 dias e 
iremos atender todas as 
gestantes da nossa área 
de abrangência, do PSF 
Altos do Tarumã. Então 
quem faz dessa área, 
mesma que não faça pré-
natal conosco, está con-
vidada para participar 
deste grupo”.
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Gestantes e equipe de profissionais que auxiliarão no programa


