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PREVENCAO H1N1

Moradores passam a noite na fila

PDala CONSEEL

>> Fabiola Tormes
Redag¢do DS

O primeiro passo
para evitar a gripe é
a prevencao. Habitos
saudaveis, alimentagdo
balanceada, ambientes
limpos e arejados, entre
outros cuidados sao im-
portantes para se man-
ter longe da doenga,
assim como vacinagao,
que é a forma mais efi-
ciente de protegdao con-
tra a gripe.

Em busca dessa pre-
vengdo, moradores do
bairro Jardim Taruma
passaram a noite na fila
em frente a Unidade de
Satde do Altos do Ta-
ruma para conseguirem
se vacinar. Isso porque
a Secretaria Municipal
de Satide ofertou a po-
pulacdo 1.440 doses da
vacina influenza que
sobraram da Campanha
Nacional de Vacinagao
contra H1N1. A vacina-
¢do ocorreu nesta sex-
ta-feira, dia 1° de julho,
em 18 unidades de sat-
de de Tangara da Serra,
sendo 80 doses para
cada uma delas.

Um desses mora-

dores foi o montador
Rildo dos Santos que
chegou a unidade as
18h30 do dia anterior
[quinta-feira] com seus
dois filhos — de 11 e 8
anos — para garantir
a vacinagdo de todos.
“Minha mulher, meu fi-
lho pequeno e meu pai
de 76 anos ja se vacina-
ram, pois pertencem ao
grupo de risco e somen-
te nos trés ficamos de
fora. E agora, como foi
oportunizada a vacina-
¢ao a toda a populagdo,
nos organizamos para
garantir a vacina a toda
a familia”, disse ele, fe-
liz em ter conseguido
vacinar principalmen-
te os filhos. Eles foram
os primeiros a receber
a senha e consequente-
mente a vacina.

Para a responsavel
pela unidade, enfermei-
ra Graziela Regina Ma-
chado de Souza Ribeiro,
a campanha foi satisfa-
téria. “Nos dias anterio-
res ja haviamos fixado
um cartaz informando
que seriam apenas 80
doses para as pessoas
que estivessem na fila.
A hora que abrimos, as
sete horas, distribuimos
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‘Populacéo foi vacinada de acordo com a ordem de chegada

as 80 senhas de acordo
com as pessoas que esta-
vam na fila. (...) e o que
eu gostei, em relacdo as
outras épocas, foi a pro-
cura e preocupagdo da
populagdo. Se fosse em
outra época até sobraria
doses e agora faltou. Isso
me fez refletir de que a
populacdo estd tendo

a nocgao, realmente, da
prevencao”. As vacinas,
em todas as unidades de
saude, foram aplicadas
no periodo da manha.
Aqueles que néao
conseguiram se vacinar,
a enfermeira afirma que
os cuidados devem ser
seguidos para se pre-
venir da gripe A e de

Ir Se vacinar

outras doencas respi-
ratérias tdo comuns da
época, como: ao espir-
rar, sempre cubra a boca
com as maos ou com
um lengo; ndo compar-
tilhe alimentos, copos,
toalhas e outros objetos
de uso pessoal; evite
tocar nos olhos, boca e
nariz em ambientes pa-

blicos ou antes de higie-
nizar as maos, pois es-
ses sao locais por onde
o virus pode entrar;
lave sempre as maos,
com sabéao ou alcool em
gel, especialmente apoés
tossir ou espirrar; evitar
locais aglomerados de
pessoas e ambientes fe-
chados, entre outros.

GRUPO DE APOIO

Programa ‘Bem Gestar’
atendera gestantes do Taruma

Gestantes e equipe de profissionais que auxiliardo no programa

>> Fabiola Tormes
Redagdo DS

O Grupo de Apoio
do Programa a Gestagao
‘Bem Gestar’, desen-
volvido na Unidade de
Satde da Familia do Al-
tos do Taruma4, iniciou
nesta sexta-feira, dia 1°
de julho, atividades edu-
cativas com gestantes do
bairro.

De acordo com a
enfermeira, Jorcilene
Alcantara, o grupo foi
criado recentemente no
intuito de complementar
o pré-natal dessas futu-

ras mamaes. “Neste gru-
po a gente vai conseguir
abordar os principais te-
mas relacionados a ges-
tagdo, onde poderemos
sanar as dividas das ges-
tantes que muitas vezes
nas consultas nao conse-
guem tirar, entre outras
agoes”, explicou.

Os encontros, segun-
do a enfermeira, serao
realizados a cada 15
dias, pelos préximos
quatro meses. “Iremos
trabalhar em ciclo de pa-
lestras. Durante quatro
meses serdao abordados
temas diferentes como,
por exemplo, hoje esta-

mos falando sobre a im-
portancia do pré-natal e
as principais queixas da
gestagao”.

Para quem nao con-
seguiu participar neste
primeiro encontro, Al-
cantara convida para
participarem a partir
dos préoximos. “O proxi-
mo sera daqui 15 dias e
iremos atender todas as
gestantes da nossa érea
de abrangéncia, do PSF
Altos do Taruma. Entao
quem faz dessa érea,
mesma que nao faga pré-
natal conosco, estd con-
vidada para participar
deste grupo”.
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N
( NOVENA NOS POSTOS DE COMBUSTIVEL

| Data | _Dia lHoral _Local |
5de jubho | Sexta-Feira || 1930 FOTTO RGO

16 de: julhvo Sibado 19:00hs POSTD GALLY

17 de hilha Damingo 1900 ARROCLLCL [eH MRS (RER}

18 de julho | Segunda-Feira | 1930k
Terga-Feira

X0 de julve | Quarc-Feira | 19300

21 de e || Quirta-Faira | 19:30hs

T3 de julhe | Sexea-Feirs | 19:30hs | POSTO DAS BANDEIRAS
13 de hilho Labada 1000 POSTES PIVA 1
DIA DA FESTA

Data: 24 de Julho/Domingo
Local: CTG Alianca da Serra

07:30hs: Procissdo Motorizada
1* Saida: Posto dos Caminhonelros
1* Saida: Posto das Bandeiras
Béncio dos Carros em frente o CTG
10:00hs: Missa Festiva
11:00hs: Almoco no CTG
Cardipio: Come Assoda (Frakdinhaj, Soladas Diversar,
Aruz, Fareffo, Mondoca,

FOSTO SHIOFPING
1'9: 300 POSTO DELCAS

POSTOYASTA
BIG MASTER .

Paréquia Nossa Senhora Aparecida




