
Mutirão para testes rápidos 
supera expectativas

HEPATITES VIRAIS

PREVENÇÃO

Saúde cumpre meta de acesso 
aos novos medicamentos 
para hepatite C

Diagnósticos positivos serão 
encaminhados para novos exames

TESTES RÁPIDOS

Unidades de Saúde 
em todo o país promo-
veram nesta quinta-fei-
ra, 28 de julho, ações 
de prevenção e contro-
le das Hepatites Virais 
e outras doenças como 
HIV e Sífilis, porém 
com foto para a Hepa-
tite C - “Hepatite C – O 
teste pode salvar a sua 
vida”. A ação faz parte 
da programação do Dia 
Mundial de Luta Con-
tra as Hepatites Virais, 
lembrado todo dia 28 
de julho.

Em Tangará da Ser-
ra, para marcar a data, 
as Unidades de Saúde 
de Família (USFs) e o 

Centro de Testagem 
e Aconselhamento e 
Serviço de Assistência 
Especializada (CTA/
SAE) promoveram um 
grande mutirão para 
realização de testes rá-
pidos de HIV, Sífilis e 
Hepatite B e C.

“A população aten-
deu esse chamado e 
compareceu as uni-
dades para assim a 
gente tentar comba-
ter essas hepatites vi-
rais, que são doenças 
que muitas vezes não 
apresentam nenhum 
sintoma, são silencio-
sas, e muitas pessoas 
descobrem que tem 
somente quando rea-
lizam esse teste”, co-
mentou a nutricionista 
do CTA/SAE, Márcia 

Souza, afirmando que 
as expectativas foram 
superadas. Somente no 
CTA/SAE, mais de 400 
exames foram realiza-
dos durante o dia. 

Aqueles que não 
puderam comparecer, 
Souza esclarece que o 
teste é realizado du-
rante toda a semana 
no  CTA/SAE e nas 
unidades de saúde. “As 
pessoas acham que a 
gente faz esses testes, 
esses exames, somen-
te em dias de mutirão, 
mas não. Fazemos esse 
mutirão para chamar a 
atenção da população, 
mas esses testes são 
realizados diariamen-
te aqui no CTA/SAE e 
também nas Unidades 
de Saúde”, explica.

>> Fabíola Tormes
Redação DS

A ação faz parte da programação do Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais

Atualmente cerca de 
250 pacientes da 

região estão sendo 
acompanhados pela 
equipe do CTA/SAE

Apesar de ser confiá-
vel, os casos diagnosti-
cados positivos por meio 
dos testes rápidos reali-
zados durante o mutirão 
nesta quinta-feira, 28, se-
rão submetidos a novos 
exames. A ação faz parte 
da programação do Dia 
Mundial de Luta Contra 
as Hepatites Virais.

“O teste rápido é tes-
te de triagem. Se houver 

alguma alteração o pa-
ciente será encaminhado 
para a realização de exa-
mes complementares”, 
explica a nutricionista 
do Centro de Testagem e 
Aconselhamento e Ser-
viço de Assistência Es-
pecializada (CTA/SAE), 
Márcia Souza, ao desta-
car que os exames com-
plementares são neces-
sários para identificar se 
a pessoa tem a doença a 
bastante tempo ou se é 
recente, e ainda para ve-
rificar qual o tipo de tra-
tamento adequado. “É 
um teste rápido e segu-
ro. Em 15 minutinhos a 
pessoa já tem a informa-
ção e pode ser realizado 
tanto no CTA, como em 

qualquer unidade de 
saúde”.

Atualmente cerca de 
250 pacientes da região 
estão sendo acompanha-
dos pela equipe do CTA/
SAE, sendo que deste 
total, em torno de 80 pa-
cientes são diagnósticos 
de Hepatite C e o restan-
te B. “E a gente conside-
ra esse número muito 
pequeno, pois muitas 
pessoas tem o vírus e 
não sabem que tem. Só 
procuram uma unidade 
de saúde quando estão 
sentindo algum sinto-
ma e como a hepatite é 
silenciosa, a pessoa ge-
ralmente não procura. 
Então a gente pede para 
as pessoas realizarem 

o teste, porque aquelas 
que não tiverem também 
reforçaremos as formas 
de prevenção e aquelas 
que tem a orientação de 
tratamento. Quanto an-
tes começar o tratamen-
to, menor será o agravo 
da doença no organismo 
da pessoa”.

Esses agravos, segun-
do a nutricionista, vão 
desde o comprometi-
mento do metabolismo 
das proteínas, até mes-
mo a cirrose e câncer. 
“Mas quando diagnos-
ticado no início a gen-
te consegue minimizar 
qualquer um desses sin-
tomas. Por isso é impor-
tante a pessoa realizar o 
teste para saber se tem”.

>> Fabíola Tormes
Redação DS

Somente no CTA/SAE, mais de 400 exames foram realizados durante o dia

O Ministério da Saú-
de vai superar a meta 
de distribuir 30 mil tra-
tamentos para hepatite 
C no último ano. Desde 
2015, foram enviados 
para todo o país 23.599 
tratamentos, sendo que 
outros 6.925 tratamen-
tos já foram aprovados e 
serão encaminhados aos 
estados nas próximas se-
manas. Uma nova com-
pra de mais 35 mil novos 
tratamentos já está para 
distribuição até final de 
2016. Além de apresen-
tar este resultado, o Mi-
nistério da Saúde lançou 
nesta quinta-feira, duran-
te Reunião Ordinária da 
Comissão Intergestores 
Tripartite, a nova a cam-
panha de prevenção às 
hepatites virais de 2016, 
que terá foco no diagnós-
tico da doença.

“Vamos continuar 
essa política que o Brasil 
sempre foi protagonista, 

ampliando acesso. Evi-
dentemente queremos 
disponibilizar a terapia 
a todos e continuaremos 
com um esforço muito 
grande de economia no 
Ministério para fazermos 
muito mais com o recur-
so disponível”, ressaltou 
o ministro da saúde, Ri-
cardo Barros.

O novo tratamento 
para Hepatite C, com os 
medicamentos simepre-
vir, sofosbuvir e daclas-
tavir foram incorporados 
no Sistema Único de Saú-
de (SUS) em 2015, como 
a publicação do Protoco-
lo Clínico e Diretrizes Te-
rapêuticas da Hepatite C 
e Confecções. Com essa 
estratégia, o Brasil assu-
miu a vanguarda da ofer-
ta no SUS desta terapia.

As medicações bene-
ficiam pacientes que não 
podiam receber os trata-
mentos ofertados ante-
riormente, entre eles os 
portadores de coinfecção 
com o HIV, cirrose des-
compensada, pré e pós-
transplante.

>> Nivaldo Coelho
Agência Saúde

“Vamos continuar essa política”, afirma Ricardo Barros
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