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HEPATITES VIRAIS

supera expectativas

>> Fabiola Tormes
Redac¢do DS

Unidades de Saude
em todo o pais promo-
veram nesta quinta-fei-
ra, 28 de julho, agoes
de prevencao e contro-
le das Hepatites Virais
e outras doengas como
HIV e Sifilis, porém
com foto para a Hepa-
tite C - “Hepatite C-0O
teste pode salvar a sua
vida”. A agao faz parte
da programacao do Dia
Mundial de Luta Con-
tra as Hepatites Virais,
lembrado todo dia 28
de julho.

Em Tangara da Ser-
ra, para marcar a data,
as Unidades de Saude
de Familia (USFs) e o

Centro de Testagem
e Aconselhamento e
Servigo de Assisténcia
Especializada  (CTA/
SAE) promoveram um
grande mutirdo para
realizacdo de testes ra-
pidos de HIV, Sifilis e
Hepatite B e C.

“A populagdo aten-
deu esse chamado e

compareceu as uni-
dades para assim a
gente tentar comba-

ter essas hepatites vi-
rais, que sdo doencas
que muitas vezes nao
apresentam nenhum
sintoma, sdo silencio-
sas, e muitas pessoas
descobrem que tem
somente quando rea-
lizam esse teste”, co-
mentou a nutricionista
do CTA/SAE, Marcia

Souza, afirmando que
as expectativas foram
superadas. Somente no
CTA/SAE, mais de 400
exames foram realiza-
dos durante o dia.

Aqueles que nao
puderam comparecer,
Souza esclarece que o
teste é realizado du-
rante toda a semana
no CTA/SAE e nas
unidades de satude. “As
pessoas acham que a
gente faz esses testes,
esses exames, somen-
te em dias de mutirdo,
mas nio. Fazemos esse
mutirdo para chamar a
atengao da populagao,
mas esses testes sao
realizados diariamen-
te aqui no CTA/SAE e
também nas Unidades
de Saude”, explica.

Mutirao para testes rapidos

Somente no CTA/SAE, mais de 400 exames foram realizados durante o dia

“Vamos continuar essa politica”, afirma Ricardo Barros

Saude cumpre meta de acesso
a0S novos medicamentos
para hepatite C

>> Nivaldo Coelho
Agéncia Salde

O Ministério da Sat-
de vai superar a meta
de distribuir 30 mil tra-
tamentos para hepatite
C no ultimo ano. Desde
2015, foram enviados
para todo o pais 23.599
tratamentos, sendo que
outros 6.925 tratamen-
tos ja foram aprovados e
serdo encaminhados aos
estados nas proximas se-
manas. Uma nova com-
pra de mais 35 mil novos
tratamentos ja esta para
distribuigao até final de
2016. Além de apresen-
tar este resultado, o Mi-
nistério da Satide langou
nesta quinta-feira, duran-
te Reunido Ordinaria da
Comissdo Intergestores
Tripartite, a nova a cam-
panha de prevengao as
hepatites virais de 2016,
que tera foco no diagnds-
tico da doenga.

“Vamos continuar
essa politica que o Brasil
sempre foi protagonista,

ampliando acesso. Evi-
dentemente = queremos
disponibilizar a terapia
a todos e continuaremos
com um esforgo muito
grande de economia no
Ministério para fazermos
muito mais com o recur-
so disponivel”, ressaltou
0 ministro da satde, Ri-
cardo Barros.

O novo tratamento
para Hepatite C, com os
medicamentos simepre-
vir, sofosbuvir e daclas-
tavir foram incorporados
no Sistema Unico de Sau-
de (SUS) em 2015, como
a publicagao do Protoco-
lo Clinico e Diretrizes Te-
rapéuticas da Hepatite C
e Confecgoes. Com essa
estratégia, o Brasil assu-
miu a vanguarda da ofer-
ta no SUS desta terapia.

As medicagoes bene-
ficiam pacientes que nao
podiam receber os trata-
mentos ofertados ante-
riormente, entre eles os
portadores de coinfecgao
com o HIV, cirrose des-
compensada, pré e pos-
transplante.

TESTES RAPIDOS

Diagnosticos positivos serao
encaminhados para novos exames

A acdo faz parte da programacdo do Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais

>> Fabiola Tormes
Redagdo DS

Atualmente cerca de
250 pacientes da
regiao estao sendo
acompanhados pela
equipe do CTA/SAE

Apesar de ser confia-
vel, os casos diagnosti-
cados positivos por meio
dos testes rapidos reali-
zados durante o mutirao
nesta quinta-feira, 28, se-
rdao submetidos a novos
exames. A acao faz parte
da programacao do Dia
Mundial de Luta Contra
as Hepatites Virais.

“O teste rapido é tes-
te de triagem. Se houver

alguma alteragdo o pa-
ciente sera encaminhado
para a realizagao de exa-
mes complementares”,
explica a nutricionista
do Centro de Testagem e
Aconselhamento e Ser-
vigo de Assisténcia Es-
pecializada (CTA/SAE),
Marcia Souza, ao desta-
car que 0os exames COm-
plementares sdo neces-
sarios para identificar se
a pessoa tem a doenca a
bastante tempo ou se é
recente, e ainda para ve-
rificar qual o tipo de tra-
tamento adequado. “E
um teste rapido e segu-
ro. Em 15 minutinhos a
pessoa ja tem a informa-
cao e pode ser realizado
tanto no CTA, como em

qualquer unidade de
saude”.

Atualmente cerca de
250 pacientes da regiao
estao sendo acompanha-
dos pela equipe do CTA/
SAE, sendo que deste
total, em torno de 80 pa-
cientes sdo diagnosticos
de Hepatite C e o restan-
te B. “E a gente conside-
ra esse namero muito
pequeno, pois muitas
pessoas tem o virus e
nao sabem que tem. S6
procuram uma unidade
de saude quando estao
sentindo algum sinto-
ma e como a hepatite é
silenciosa, a pessoa ge-
ralmente nao procura.
Entdo a gente pede para
as pessoas realizarem

o teste, porque aquelas
que nao tiverem também
reforgaremos as formas
de prevencao e aquelas
que tem a orientagdo de
tratamento. Quanto an-
tes comecar o tratamen-
to, menor serd o agravo
da doenga no organismo
da pessoa”.

Esses agravos, segun-
do a nutricionista, vao
desde o comprometi-
mento do metabolismo
das proteinas, até mes-
mo a cirrose e cancer.
“Mas quando diagnos-
ticado no inicio a gen-
te consegue minimizar
qualquer um desses sin-
tomas. Por isso é impor-
tante a pessoa realizar o
teste para saber se tem”.




