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*Artigo
Resiliéncia dos colaboradores
vira cobica de empresas

9 6

Termos como “respirar fundo”, “contar até trés”
e “focar na solu¢do” sdo Otimas descrigdes para a
resiliéncia, que pode ser resumida na capacidade de
se adaptar as mudancas rapidamente. E esta ¢, hoje,
uma das competéncias mais faladas e procuradas pe-
las empresas. Até por isso, destaca-se o colaborador
que consegue lidar com pressao do dia a dia, aumento
no volume de tarefas, mudangas na equipe e ainda
entregar resultados eficientes.

O enxugamento no quadro de funcionarios
aumentou a competitividade no mercado e tornou o
ambiente de trabalho altamente estressante, inclusive
pelo volume de tarefas distribuidas em menor niimero
de pessoas. Muitos dos profissionais que nao fizeram
parte dos cortes causados pela crise tiveram que
aprender a lidar com maior nivel de pressdo e exigén-
cia de seus superiores.

Quando falamos em resiliéncia, englobamos
diversas caracteristicas de comportamento, como
adaptagdo a diferentes cenarios, busca por solugao
de problemas e enfrentamento de situagdes muito
estressantes ou até traumaticas. Quem possui esta
habilidade consegue promover transformagdes neces-
sarias para alcancar os objetivos com mais facilidade.

Profissionais resilientes geralmente sdo estimu-
lados por seus proprios estilos de vida. Quanto mais
ganham consciéncia sobre reagdes € comportamentos
diante de situagdes de pressdo e desafio, mais domi-
nam estas questoes.

Vocé ¢ uma pessoa resiliente quando se desenvol-
ve nas mudangas, inova suas praticas e consegue se
antecipar as situagoes que podem afetar seu trabalho.
Com esta habilidade, apresenta um perfil proativo e
voltado para o futuro.

Atualmente vivemos em uma realidade onde
crises econdmicas e cendrios turbulentos acontecem
em periodos cada vez mais curtos. As empresas sao
frequentemente desafiadas e, por consequéncia, os
dirigentes destas organizacdes sdo mais cobrados.

Empreendedores e lideres, em especial, vivem sob
demandas desafiadoras. Convivem em ambientes ten-
sos € atuam em situagdes de alto risco, em que lidar
com crises ja se tornou parte do cotidiano. Por isso,
estas posi¢des exigem profissionais resilientes.

Mesmo nos momentos dificeis, persista em seus
objetivos e mantenha a esperanga ¢ o pensamento
positivo. Pessoas resilientes se tornam mais fortes a
cada desafio superado e adquirem a habilidade para
lidar com as adversidades do mundo corporativo.

*Silvia Bez ¢ palestrante motivacional, especia-
lista em vendas e marketing pessoal, além de Master
Coach. Em seu trabalho, sempre foca o lado huma-
nista. Formada pela Sociedade Latino Americana de
Coaching e pela IAC (International Association of
Coaching), ¢ autora dos livros “Paixao em Vender — 5
Segredos do Vencedor”, “7 passos para se apaixonar
pelo que faz” e ““5 Passos para fortalecer sua Memo-
ria”. Site: www.silviabez.com.br.

Por Silvia Bez
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PM de Tangara encerra julho com primeira Festa Julina

Com o objetivo de angariar alimentos e também agasalhos, a Policia Militar de Tan-
gara da Serra realizou na noite de sabado, o primeiro Arraia do 72 Comando Regional,
guando familias e amigos dos policiais se reuniram em momento de lazer.

Para que o evento fosse realizado, uma comissao foi organizada e fez o possivel para
gue a festa acontecesse.
De acordo com o Cabo Franciolli, essa foi apenas a primeira de muitas que o coman-

do pretende realizar. “Fizemos nessa noite um experimento para ver como seria. A partir
de agora, nosso desejo é que nos anos vindouros a festa seja realiza aberta ao publico.
Bem maior”, informou, ressaltando que o desejo dos responsaveis foi o de integrar as
forgas de Seguranga do municipio. “Tivemos o apoio de nossos comandantes, Coronel
Sodré e do Major Vanilson Comandante do 192 Batalhdo, bem como, da associagdo dos
Policiais Militares de Tangard da Serra e regido, entdo resolvemos abracar a causa e foi
um sucesso”, assegurou.
Durante a festa foram servidas comidas tipicas e os presentes se divertiram com a
quadrilha que deu o brilho no primeiro Arraia da Policia Militar.

Calendario

Antes do fim da greve
dos servidores da Edu-
cacdo de Mato Grosso,
a Secretaria Estadual de
Educacgao (Seduc-MT)
determinou um calenda-
rio para a reposi¢cdo das
aulas. As datas foram pu-
blicadas no Diario Oficial
do Estado na sexta-feira,
29. Na publicacdo, a pas-
ta alega a necessidade de
normatizar o cumprimen-
to da carga horaria, alte-
rada com o inicio da greve
em 31 de maio.

Chantagem

De acordo com o calen-
dario proposto, os alunos
da rede estadual devem
repor aulas aos sabados,
até o dia 30 de dezembro.
Para o presidente do Sin-
dicato dos Trabalhadores
do Ensino Publico de Mato
Grosso (Sintep-MT), Henri-
gue Lopes, a publicagdo é
um mecanismo de chanta-
gem para ao fim da greve.
“Isso é um desrespeito com
a greve do trabalhador e s6
pressdo para que encerre-
mos a greve”, afirmou.

Pesquisa

Durante pesquisa de
preco realizada em super-
mercados e agougues de
Cuiaba, o Procon Estadual
constatou variacdo signifi-
cativa de precos de alguns
alimentos. A maior variagdao
nos pregos, segundo o or-
gdo, foi no preco pago pelo
frango inteiro congelado,
cujo quilo varia de RS 4,49
a RS 14,39, nos estabeleci-
mentos comerciais. O per-
centual de variagdo no pre-
¢o do produto é de 220,5%,
segundo a pesquisa.

Varia¢ao

Ao todo, foram visita-
dos dez estabelecimen-
tos, sendo dois agougues
e oito supermercados. Na
fiscalizagdo, foram cole-
tadas e levadas em con-
sideragdo  informacgdes
sobre nove marcas de
frango congelado e oito
cortes de carne bovina.
No caso da carne bovina,
a variacdo de preco é de
208,5%. A quantia paga
por certo corte de carne
bovina vai de RS 10,99 a
RS 33,90.

*Bastidores da Politica
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Paralisacao

No ultimo dia 29, servi-
dores publicos realizaram
uma mobilizacdo, e diante
da recusa do governo em
acatar as solicitacdes, se-
gundo informagbes é bem
provavel que a partir de
hoje, os servidores do Indea
voltem a paralisar suas ati-
vidades. Segundo informa-
¢Ges colhidas pela reporta-
gem do DS, os trabalhadores
do Indea receberam o valor
com corte nos pontos e des-
conto referente aos dias de
paralisacdo.

Parceria

O governador Pedro
Taques e o governador
de Goiads, Marconi Pe-
rillo, langaram no sabado,
a construcao do acesso
a ponte de 577 metros
que liga Cocalinho, em
Mato Grosso a Aruang,
em Goias. O investimen-
to do Estado serd de RS
2 milhdes e as obras co-
mecam imediatamente. O
investimento do Governo
de Mato Grosso vai cobrir
uma divida historica com
a regido do Araguaia.

Decisao

Os servidores do Sin-
dicato dos Trabalhadores
do Ensino Publico de Mato
Grosso (Sintep-MT) devem
realizar uma assembleia
geral em Cuiab3, hoje, se-
gunda-feira (12), as 14h,
para discutir entre os tra-
balhadores os trés pontos
propostos pelo governo
do estado a categoria em
um encontro na Ultima
terca-feira, 26. A reunido
entre as duas partes teve
mediacdo do Ministério
Publico Estadual (MPE).

Colaboracao

Por muito tempo Mato
Grosso ndo investiu nada
desde o inicio da cons-
trucdo em 2006. As obras
serdo tocadas pela em-
presa Emsa. O governo de
Goias ja investiu cerca de
RS 20 milhdes na obra, o
consércio que vai admi-
nistrar a ponte ja contabi-
liza investimento de RS 15
milhGes, enquanto Mato
Grosso ainda ndo havia
investido nada desde o
ano de 2006, quando a
obra comecou.

Possibilidade

Em meio as discussdes
sobre os repasses consti-
tucionais para o préximo
ano, os Poderes costuram
uma proposta que serd
levada em breve ao go-
vernador Pedro Taques
(PSDB). Descartando a
possibilidade do corte de
15% no duodécimo para
2017, ganha forga a pos-
sibilidade de que, embo-
ra ndo haja a reducdo, as
transferéncias para o ano
gue vem ndo sejam rea-
justadas.

Fala muito

O deputado Jean Wyllys
(PSOL-RJ) continua se atri-
tando com os cristdos por
causa de agressdes gra-
tuitas. Contrariando seu
discurso vitimista carac-
teristico, ele partiu para o
ataque, condenando o Es-
tatuto da Familia — propos-
to pela Bancada Evangélica
— com uma declara¢do no
minimo bizarra. Na noite
de quinta-feira, 28, o ex
-BBB participou de um se-
minario sobre género e di-
versidade no parlamento.
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Pacto

A reducgdo do tamanhc
da mdquina publica faz
parte do chamado “Pactc
por Mato Grosso”, levan-
tado pelo Executivo e que
deverd ser encampadc
pelos demais Poderes €
por diversos segmentos
da sociedade. Por meic
da Secretaria de Fazenda
(Sefaz), atualmente co-
mandada pelo secretaric
Seneri Paludo, o Estado
tem conversado com oS
Poderes, com o agronego-
cio e com o comércio.

Contra

Afirmou ainda que nao
acredita na aprovacdo dc
projeto de Lei que classifi-
ca familia apenas como 3
unido entre um homem e
uma mulher. Um dos pri-
meiros membros da ban-
cada evangélica a se se
manifestar sobre o assunto
foi Victorio Galli (PSC/MT).
Outro foi o deputado fede-
ral Marco Feliciano (PSC/
SP). O pastor acredita que
a fala de Wyllys mostra que
ele desconhece o conteu-
do do Estatuto da Familia.

Prado reclama de atraso e admite ir a Justica contra o Executivq

noite de sexta-feira, 29, um email a todos os membros do Ministério Publico
Estadual (MPE) informando que o Governo do Estado ndo repassou a parcela
de julho destinada ao pagamento da folha salarial da instituigao.

Segundo informagoes, o valor do repasse é de aproximadamente R$ 21 mi-

O procurador-geral de Justiga de Mato Grosso, Paulo Prado, encaminhou, na HM|
(il

Prado afirmou que usara recursos do caixa da propria instituigdo para garan-
tir o pagamento salarial em dia, e que ndo descarta acionar o Estado judicial-
mente para garantir o repasse estabelecido em lei. No caso de uma agao, o
MPE deve langar mao de um mandado de seguranga para tentar bloquear as
contas do Estado para garantir o repasse.
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