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Diario da Serra

Encontro de Canoagem acontece
neste final de semana no Rio Formoso

>> Redagao DS

Continuam  abertas
as inscricoes para o En-
contro de Canoagem que
serd realizado no final de
semana, 06 e 07 de agos-
to, no Rio Formoso. O
evento tem a realizagdo
da Secretaria Municipal
de Esportes em parceria
com a Secretaria Muni-
cipal de Cultura.

De acordo com o Se-
cretario de Esportes,
José Ricardo Tognon,
que é um amante e pra-
ticante da atividade, o
evento deverd contar
com cerca de 30 partici-
pantes. “Poderado parti-
cipar do evento pessoas
maiores de 18 anos. A
Secretaria de Esportes
estard fazendo o trans-
porte dos participantes,
como também estara
disponibilizando 0s
equipamentos necessa-
rios para o evento”, dis-
se Tognon.

Nesta sexta-feira, 05,
acontece o briefing no

Centro Cultural, mo-
mento este dedicado
aos participantes para
que 0S mMesSMmMoOs possam
estar sanando as da-
vidas sobre o evento.
Ja na manha do saba-
do acontece a saida de
Tangara da Serra para o
Rio Formoso, o horario
previsto é as 6h. “Que-
remos informar aos
remadores que o trans-
porte dos mesmos e dos
seus equipamentos sera
feito pela secretaria. Ja
o retorno acontecera no
domingo dia 07 apés o
café da manha”, infor-
mou José Ricardo, sa-
lientando ainda que o
evento é gratuito, con-
tudo a organizagdo nao
disponibilizard  equi-
pamentos individuais
para os participantes.
Inscrigoes — Os in-
teressados em partici-
par do evento poderao
efetuar suas inscrigoes
no site www.tangara-
daserra.mt.gov.br ou na
propria Secretaria Mu-
nicipal de Esportes. Os

ik o

0 evento devera contar com a participacao de cerca de 30 canoistas

organizadores preveem
remada de mais de 08
horas no percurso de
28km. O corpo de Bom-
beiros ira trabalhar jun-
to com organizagdo na
prevencgao e resgate na
agua.

Normas do evento:

Os participantes deve-
rao possuir os seguintes
equipamentos:  Barco
(duck ou caiaque), ca-
pacete de canoagem,
colete salva vidas com
capacidade de flutuabi-
lidade adequada a sua
estrutura fisica, remo,

saco resgate, kit de re-
paro (caso seja barco
inflavel), equipamento
de camping (barraca,
colchao, etc), talheres
e utensilios para jantar.
O participante devera
nadar e ainda estar apto
para a pratica esporti-

va, ou seja, saber remar
corretamente em &4guas
brancas (rios de corre-
deiras). Gozar de boa
satide e estar bem con-
dicionado fisicamente,
entendendo que o per-
curso da remada é de 28
quilometros.

Caminhada atualmente @ uma
das principais atividades fisicas

>> Assessoria

Quando o assunto é
a pratica de atividades
fisicas muitas sdo as mo-
dalidades  conhecidas,
porém uma das ativida-
des que dificilmente é
deixada de lado é a ca-
minhada. Por ser uma
atividade completa, nao
possui contraindicagoes
e pode ser praticada por
qualquer individuo de
qualquer faixa etaria.
A mesma €é considera-
da um movimento pri-
mitivo do ser humano,
porém constantemente
estudado afim de buscar
os beneficios da prati-
ca como atividade fisica
em sua totalidade, obje-
tivando trazer maiores
informagoes para os in-
dividuos praticantes e os
que pretender comegar a
praticar.

Cientificamente falan-
do, a marcha é um pro-
cesso de movimentacao
que se caracteriza pelo
deslocamento  ritmado

A caminhada traz diversos pontos positivos para o0s seus praticantes

do corpo como um todo,
mantendo o individuo
em movimento com
constante progressao.
A caminhada na visao
da atividade fisica traz
como beneficios a me-
lhora do retorno venoso,
redugdo de edemas nas
extremidades, = melho-
ra do condicionamento
muscular e cardiorres-
piratério, aumenta ve-
locidade metabdlica,
aumenta a secrecdo de
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ocitocina, aumenta o gas-
to energético do corpo,
podendo auxiliar no pro-
cesso de emagrecimento.
Apesar de tantos benefi-
cios, orienta-se que o in-
dividuo busque maiores
informagoes com profis-
sionais da area da satide
quando decidir iniciar
alguma atividade como a
caminhada, para que os
beneficios sejam maiores
do que as possiveis inter-
corréncias.
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Academia ao Ar Livre serg
Inaugurada no Jardim Paraiso

>> Redacao DS

A Prefeitura Munici-
pal de Tangard da Ser-
ra, através da Secretaria
Municipal de Esportes
fard nos préoximos dias
a inauguracdo de mais
uma academia ao ar li-
vre, desta vez no Jardim
Paraiso. Os equipamen-
tos j4 estdo com suas
instalagbes praticamen-

te finalizadas e deverao
ser em breve entregues
aos moradores da regiao
para a pratica esportiva.

Com a inauguragao,
Tangard da Serra passa
a contar com 10 acade-
mias ao ar livre, estan-
do elas instaladas: Vila
Olimpica Rei Pelé, Praca
Virgilio Favetti, Praga
dos Pioneiros, Vila Ara-
putanga, Distrito de Pro-

gresso, Santa Terezinha,
Jardim Santa Izabel, Vila
Esmeralda, Jardim Cali-
fornia, além de dois Par-
ques Infantis, sendo eles
instalados na Vila Olim-
pica Rei Pelé e ainda no
Parque Municipal Ilto
Ferreira Coutinho (Bos-
que Municipal). A data
da inauguracdo ainda
nao foi divulgada pela
secretaria de esportes.

Selecao de Tite devera vir a
Cuiaba, reuniao acontece hoje

>> Redacgao DS

O Presidente da Fe-
deragdo Mato-grossense
de Futebol Joao Carlos
Oliveira confirmou para
hoje as 14:30hs, encon-
tro entre o Secretario
Geral da CBF Walter
Feldman e o Governador
do Estado Pedro Taques,
Joao Carlos Oliveira Pre-
sidente da Federagao
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Mato-grossense de Fute-
bol, Dr. Francisco Marifio
Fernandes vice-Presiden-
te da entidade. Alguns
Presidentes de Clubes,
entre eles Reydner e Ru-
fino do Uniao Esporte
Clube serao convidados
para juntos recepcionar
Walter Feldman e acom-
panhar a conversa com

tratado é a vinda da Sele-
¢ao Brasileira do Técnico
Tite para se apresentar
na Arena Pantanal na ca-
pital do Estado provavel-
mente em partida vélida
pelas eliminatérias para
a préxima Copa do Mun-
do. Serd iniciado conver-
sagao ainda sobre a Are-
na sediar mais jogos do

o Governador do Estado. campeonato Brasileiro
O principal assunto a ser da Série A.
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