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*Artigo
7 dicas para administrar
0 tempo no dia a dia

E importante avaliar e aprender a administrar o tempo. Quantas
coisas legais deixamos de fazer por falta de tempo? Mas falta
tempo ou desperdicamos tempo?

Tem dias que esquecemos de ligar para um amigo e dar
parabéns pelo seu aniversario por falta de tempo, mas
durante o dia corrido acessamos os e-mails, redes sociais € 0
WhatsApp varias vezes. Faltou tempo para ligar para o amigo
ou nao era prioridade?

12 Planeje 0 amanha.
Antes de dormir, escreva o seu planejamento do dia seguinte.
Preferencialmente como uma agenda, hora por hora.

22 Deixe o celular no modo silencioso.

Durante uma aula, trabalho ou um compromisso importante,
deixe o celular desligado ou no modo silencioso. Avisos de
recebimentos de mensagens e outros nao seréo vildes do seu
tempo durante um compromisso que requer sua atengao. No
intervalo ou na saida, vocé verifica as mensagens. Importante,
nao vale auto enganar-se, verificando o celular no silencioso
se vocé recebeu mensagens ou ligagoes.

32 Redes Sociais.

O que acontece nas redes sociais durante o seu horario de
trabalho pode esperar. Nada ird acontecer ou mudar até o seu
horario de almogo ou de saida.

42 Jogos no computador ou celular.

Se vocé nao estiver em um momento de descanso, jogar ndo
€ a melhor opgdo. Quando estamos no trabalho, na sala de
aula ou em uma visita, precisamos estar presentes de corpo e
alma, presente 100% e com ateng¢éo no que esta acontecendo
no ambiente.

52 E-mails.

Na maioria dos casos, os e-mails ndo sao urgentes. Planejar
horarios para ler novos e-mails e responde-los € importante
para gerenciar o seu tempo. Por exemplo, trés vezes ao dia:
apos o café da manha, apds o almogo e antes do jantar. Dé
prioridade aos e-mails importantes, com prazos e urgentes.
Se for urgente ou emergéncia, a comunicagdo com certeza
nao vira por e-mail.

62 WhatsApp.

Podemos considerar o inimigo numero, € atualmente um
dos maiores vildes do tempo. Para ajudar, aqueles grupos
de amigos que as mensagens ndo sao importantes, coloque
no silencioso. Remetentes que sé enviam piadas e imagens
que nao agregam valor, coloque no silencioso. Assuntos
importantes e que merecem atencao, ligue e resolva o assunto.

72 Tempo ocioso.

Administrar o tempo ocioso ¢é dificil e muito importante.
Precisamos de um tempo para descansar, por este motivo
temos intervalos no trabalho, escola, faculdade e em cursos.
Aproveitar bem estes momentos é transformar o nosso dia
em um dia mais agradavel. Ao invés de ficar no intervalo de
um curso, por exemplo, lendo as mensagens no WhatsApp,
e-mails ou verificando o que aconteceu nas redes sociais,
aproveite para conhecer pessoas novas e trocar experiéncias
(networking).

Estas dicas foram adaptadas do meu livro 84 Perguntas que
Vendem publicado pela Editora Ser Mais.

Jaques Grinberg: Empresario, coach, escritor e pal-
estrante. Trabalha com os temas de empreendedorismo,
vendas, liderancga, atendimento e fidelizagao de clientes.
Especialista em Coaching de Vendas, tem vivéncia prati-

ca no mundo corporativo por mais de duas décadas,
socio em quatro empresas, é conhecido nacionalmente
com diversos artigos publicados nas principais revistas,
jornais e sites do pais. Autor do livro 84 Perguntas que
Vendem que traz técnicas e ferramentas do coaching de
vendas para maximizar os seus resultados.
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Trabalhadores da Saude passam por capacitacao sobre vacina

Técnicos da Secretaria de Estado de Saude (SES) e do Escritorio
Regional realizam uma capacitacdo regional de atualizacdo de Sala
de Vacina. Aproximadamente 60 profissionais da saude que fazem

parte do Polo Regional de Tangara da Serra participam do curso
gue acontece durante toda a semana no auditério da faculdade
Unic. De acordo com a enfermeira do Escritdrio Regional de Saude,
Mara Gavioli, o objetivo é capacitar e trocar experiéncias entre os |
profissionais, desde 0 momento em que recebem as vacinas até

a aplicagdo e conservacdo. “Sao 40 horas de curso e o conteudo é
bem extenso. Havera muita discussao e bastante coisa a ser traba-

Ihada”, disse a enfermeira. Ela ressaltou que a realidade dos pro- i

fissionais € uma, mas a teoria acaba cobrando de uma forma mais
séria, por isso, segundo ela estd sendo realizada essa capacitacdo
e assim haja um consenso. Participam da capacitacdo coordena-
dores de Unidades Basicas de Saude e enfermeiras de Arendpolis,
Campo Novo do Parecis, Denise, Barra do Bugres, Nova Olimpia,
Nova Marilandia, Porto Estrela, Sapezal e Tangara da Serra. -5?3

Acoes educativas

A Coordenadoria da Es-
cola Publica de Transito do
Detran-MT realizou acdes
educativas para 2.182 es-
tudantes dos municipios
de Alto Taquari, Alto Ara-
guaia e Alto Garcas entre
os dias 08 e 12 de agosto.
A equipe foi responsdvel
pelas visitas e palestras
nas escolas, repassando
orientacdes pedagdgicas
com o tema transito.

Descarte de lixo

Em Mato Grosso, me-
nos de cinco por cento dos
municipios fazem a coleta
e o descarte dos residuos
solidos de maneira correta,
como exige a Politica Na-
cional de Residuos Sélidos
(PNRS). Entretanto, Ipiranga
do Norte, Lucas do Rio Ver-
de, Nova Mutum, Sorriso,
Tapurah e Vera destinam
estes residuos para um ater-
ro sanitario particular.

-""

Situacao

Os dados sdo da secre-
taria de Meio Ambiente
gue apontam ainda que sé
14 municipios tém Licenga
de Operacao para funcionar
aterros sanitarios, porém,
com excecdo de Cuiab3g, as
outras estdo vencidas. O
dado mais alarmante é que
nenhum municipio possui
Plano de Gerenciamento
de Residuos Sélidos regular,
como determina a lei.

Dados nacionais

Assituacdo de Mato Gros-
so é muito pior que a nacio-
nal. Dados do Ministério
do Meio Ambiente (MMA)
apontam que 40% munici-
pios brasileiros (2.215) con-
tam com aterros sanitarios
regularizados e os outros
60% (3.346) continuam des-
cartando seus residuos soli-
dos em lixdes (depositos a
céu aberto, sem preparacdo
anterior do solo).

*Bastidores da Politica

Y
Registros

Ontem foi o ultimo dia
para registro das candida-
turas em todo o pais. Em
Tangara da Serra, na ma-
joritaria, trés dos quatro
candidatos confirmaram a
disputa na corrida eleitoral
no ultimo dia. O primei-
ro foi Vander Masson, as
11h30. J& no periodo da
tarde registraram as suas
candidaturas Fabio Jun-

queira, as 17h30 e Silvio
Sommavilla, as 19h45.

Reck

Vale lembrar que o
candidato Vanderlei Reck
Junior foi o primeira a con-
firmar sua participacdo
nas eleicdes deste ano.
Ele registrou a candidatu-
ra na Ultima quinta-feira,
as 13h, ocasido em que
também foi acompanhado
pela candidata a vice Aze-
nate Carvalho, candidatos
a vereador e muitos cabos
eleitorais, assim como da
imprensa.

Vander

Vander Masson foi
até o Cartdrio Eleitoral
acompanhado da candi-
data a vice-prefeita Cla-
rice Grapéggia, do depu-
tado estadual Saturnino
Masson, candidatos a
cargo de vereador e mui-
tos cabos eleitorais. O re-
gistro foi acompanhado
por toda a imprensa, que
ouviu ainda do candida-
to algumas propostas de
campanha.

Renegocia¢ao

Pensando nos peque-
nos produtores rurais do
Brasil, que tem sofrido
com a grave crise econd-
mica pela qual passa o pais
e com as adversidades cli-
maticas, o senador Cidinho
Santos (PR/MT) propds a
renegociacdo das dividas
rurais contraidas junto ao
Banco da Terra do Progra-
ma Nacional do Crédito
Fundiario, contratadas até
31 de dezembro de 2015.

Junqueira

Assim também foi com
o candidato a reelei¢do Fa-
bio Martins Junqueira que,
acompanhado do candida-
to a vice-prefeito Welling-
ton Bezerra foi até o Car-
torio Eleitoral no final da
tarde de ontem. Rodeado
por candidatos a vereador
e cabos eleitorais, Junquei-
ra atendeu toda a impren-
sa e apresentou algumas
propostas do seu Plano de
Governo.

Acordo

O Projeto de Lei n?
313/2016 amplia a rene-
gociacdo aprovada atra-
vés da Medida Provisdria
n2733/2016. A MP permi-
te o acordo apenas para
aqueles que ja estavam
inscritos na Divida Ativa
da Unido. “Precisamos
pensar também naqueles
que estdo pagando em
dia suas dividas ou estdo
inadimplentes ha pouco
tempo”.

Ex-secretario confessa participacao em esquema

Ex-secretario estadual de Comércio, Minas e Energia e da Casa
Civil, Pedro Nadaf confessou, em depoimento a Justiga nesta se-
gunda-feira, 15, ter participado de um esquema fraudulento de
cobranga de propina de empresas privadas em troca da concessao
de incentivos fiscais, na gestdo do ex-governador Silval Barbosa
(PMDB). Nadaf, que esta preso desde setembro do ano passado
sob essas acusagoes, disse ter recebido R$ 1,5 milhao de propina.
A defesa de Nadaf descartou a possibilidade de haver um acordo
de delagao premiada e declarou que o cliente vai disponibilizar
os bens para leilao como forma de ressarcimento ao erario. Ele
declarou que, no primeiro depoimento, negou as acusagoes por
orientagao dos advogados dele, mas que depois de refletir sobre

o caso decidiu assumir a culpa. “Prejudiquei muita gente e estou
disposto a assumir a minha culpa. Confesso que fiz parte de uma
organizagdo criminosa que roubou os cofres publicos de Mato
Grosso”, afirmou.

vy

Sommavilla

Silvio  Sommavilla foi
o0 ultimo a registrar sua
candidatura a majoritaria.
Faltando 15 minutos para
o fechamento do prazo ele
protocolou seu pedido e
garantiu participacdo na
corrida eleitoral. Ele es-
tava acompanhado por
candidatos a vereador e
presidentes de partidos. O
candidato a vice-prefeito
Junior Pimenta ndo parti-
cipou do ato.

Projeto

O projeto estende a to-
dos os pequenos produto-
res rurais a possibilidade
de renegociagdo, com a
redugdo de 15% do saldo
devedor. “Um agricultor
que tiver divida de RS 100
mil e ainda tem 100 pres-
tagdes do financiamento
a pagar, terd sua divida
reduzida para RS 85 mil,
enquanto o prazo para
amortizacdo sera amplia-
do para 120 meses”.




