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QUALIDADE DE VIDA

Studio Pilates Joanice Soletti
€ Inaugurado eangara

>> Lucélia Andrade
Redag¢do DS

Um espago conforta-
vel, agradavel e que traz
seguranga. Tangara da
Serra acaba de ganhar
o Studio Pilates Joani-
ce Soletti. Inaugurado
recentemente o objetivo
é oferecer qualidade de
vida e bem estar atra-
vés das aulas ministra-
das pela fisioterapeuta
e pos graduada em te-
rapia manual, Joanice
Soletti. A profissional,
que se formou em fisio-
terapia em 2010 pela
faculdade Unic de Tan-
gard da Serra, montou
seu estabelecimento ha
cinco anos em Cuiaba e
agora decidiu mudar-se
para Tangara da Serra e
beneficiar a populagao
com seus conhecimen-
tos adquiridos.

O Studio Pilates Joani-
ce Soletti estd localizado
na Rua Manoel Dionisio
Sobrinho, n® 145 W -
centro — em frente a igre-
ja Presbiteriana. O conta-
to pode ser feito através
do telefone: (65) 99624
- 8920. De acordo com
a fisioterapeuta, o local
oferece o pilates tradicio-
nal, funcional e para ges-
tantes. E agora ira come-
car a trabalhar também
com criancas a partir dos

™

Joanice é fisioterapeuta e pds graduada em terapia manual

4 anos de idade.

Uma das maiores
procuras atualmente
sdo das gestantes. Isso
porque, segundo Joani-
ce, os exercicios fazem
toda a diferenga e pre-
param a mulher para o
parto. “Mesmo aquelas
que queiram fazer cesé-
rea. O pilates trabalha
muito o abdomen, re-
gido em que a gestante
mais sente a mudanga
no corpo”, disse. Ela
explicou ainda que o
pilates trabalha tam-
bém o assoalho pélvi-
co. “A gestante que vai

ter parto normal, senti-
ra a diferenca tanto na
hora, como no pés par-
to”, acrescentou a fisio-
terapeuta, ressaltando
ainda que com o bebé
nos bragos a mamae
terd mais forca e resis-
téncia se anteriormente
praticar o pilates. “Toda
gestante que queira fa-
zer o pilates pode fazer
tranquilamente,  sem
nenhum risco. Ela pre-
cisa somente da libera-
¢ao do médico”, frisou.

H4 grande procu-
ra também dos ido-
sos. Como o pilates, de

acordo com a fisiotera-
peuta, é uma atividade
completa que trabalha
a musculatura do cor-
po, fortalece, alonga,
equilibra e auxilia na
coordenagdo  motora,
ha grande procura tam-
bém dos idosos. “Idosos
que sofrem de inconti-
néncia urinaria, princi-
palmente as mulheres,
sentem grande diferen-
¢a quando comegam a
fazer os exercicios. Elas
conseguem controlar o
xixi, porque o pilates
trabalha muito a respi-
ragao”, destacou.

Joanice é fisioterapeuta e pds graduada em terapia manual

RUA MANOEL DIONISIO SOBRINHO, 145W,
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STUDIO PILATES

0 Studio Pilates esta localizado em frente a Igreja Presbiteriana

Cuidado, seguranca e profissionalismo nos exercicios

Sim hoje, hoje é o dia que sua mercadoria vai
chegar onde vocé precisa. Mercadorias coletadas
até as 10h ou entregue até as 10:30h em Cuiaba
seguirao em um veiculo exclusivo para os destinos
com previsdo de chegada as 15h. Além de Tangara
da Serra o Hoje chega em Barra do Bugres,
Diamantino, Nova Mutum, Primavera do Leste,
Campo Verde, Jaciara e Rondondpolis.
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LIMPEZA E TRANSPORTES LTDA.

 Limpeza de Terrenos

« Locacao de Maquinas
* Locacao de Cacambas
« Almoxarifado Movel

NTULHO
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 Demolicoes

- Terraplenagem
 Uendas de aterro
 Tanque De agua
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