
Ultramacho tem início hoje em Tangará 
e contará com atletas de todo o país

MUITA AVENTURA

PROFISSÃO FUTEBOL

Dia do Profissional de Educação 
Física foi comemorado ontem

Trintões: 100% Negros 
enfrenta Triângulo hoje 

Alunos com deficiência praticam 
esportes no Aecim Tocantins
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Tangará da Serra se-
diará neste final de se-
mana mais uma edição 
do Ultramacho. Prova 
esta já realizada neste 
ano no Coxipó do Ouro, 
em Cuiabá e no Distri-
to de Nossa Senhora 
da Guia, também  em 
Cuiabá. 

Neste município a 
prova contará com atle-
tas de todo país e será 
realizada nas categorias: 
Multi esportiva Endu-
rance (prova de dupla 
individual, passando 
de 50km, onde deverá 
correr, remar e pedalar), 
Multi esportiva PRO 
(30km), Multi esporti-
va SPORT (30km), Trail 
Run (percurso de apro-
ximadamente de 12km), 
Ultrabike (aproximada-
mente 60 km), Ultrakids 
e Ultrateen (categoria 
nova para atletas de 12 
a 16 anos). O Circuito 
Ultramacho já é consi-
derado o maior evento 

de aventura de Mato 
Grosso e do segmento 
multisport com canoa-
gem no Brasil. 

Com maratona de 
mountain bike, provas 
multi esportivas, cor-
rida em trilha, prova 
kids e teen, o festival 
de aventura busca esti-
mular a atividade física 
e atende desde atletas 
profissionais até aque-
les que acabaram de  
iniciar na prática e bus-
cam um objetivo para 
treinar. “Nosso foco é 
proporcionar uma ex-
periência de supera-
ção, onde o atleta leva 
as situações difíceis 
que vive na prova para 
a vida social e profis-
sional. O Ultra busca 
promover mudanças 
psicológicas positivas 
nos atletas e ainda va-
lorizar o meio ambien-
te e o turismo regional. 
Mato Grosso é lindo e 
sua próxima aventura 
será aqui”,  disse Tomil 
Uemura, coordenador 
do Ultramacho. “Reali-

zamos a prova no ano 
passado em Tangará da 
Serra e foi um grande 
sucesso, neste ano esta-
mos de volta com mais 

uma prova que prome-
te muita disputa e ain-
da a presença de mais 
mil atletas de todo o 
país”, complementou, 

informando ainda que o 
evento será realizado na 
Estância Modelo.

O Ultramacho além 
de movimentar o seg-

mento esportivo, ainda 
faz grande movimenta-
ção no setor de gastro-
nomia da cidade e ainda 
o seguimento turístico. 
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A prova de Tangará da Serra contará com atletas de todo país divididos em diversas categorias

Ontem, comemorou-
se o Dia do profissional 
de Educação Física. A 
regulamentação da pro-
fissão foi realizada em 
1º de setembro de 1998 
pela promulgação da Lei 
Federal nº 9.696 e, a par-
tir daí, foram criados os 
Conselhos Federal e Re-
gional de Educação Físi-
ca. A partir de então, co-
memoramos nessa data, 
o dia do profissional de 
Educação Física no Bra-
sil. Ao se regulamentar 
a Educação Física como 
atividade profissional, 
foi identificada paralela-
mente a importância de 
conhecimento técnico e 
científico especializado, 
a necessidade do desen-
volvimento de compe-
tência específica para 
sua aplicação. “Por con-
ta do amplo campo de 
atuação do profissional 
de educação física, deve-
mos cada vez mais refle-
tir sobre o papel e rele-

vância deste profissional 
e da qualidade de sua 
atuação nos diferentes 
campos da sociedade”, 
destaca a coordenadora 
do Curso de Educação 
Física do Centro Univer-
sitário de Várzea Grande 
(Univag), a Profª M.Sc. 
Raquel Stoilov Pereira 
Moreira.

O curso conta com 
duas habilitações: Li-
cenciatura, que forma 

profissionais para atua-
rem na educação bási-
ca (educação infantil, 
ensino fundamental e 
ensino médio) e Bacha-
relado, que forma profis-
sionais para diferentes 
campos não formais de 
educação (Spas, acade-
mias, clubes, escolas 
esportivas, estúdios de 
personal trainer e insti-
tuições relacionadas à 
saúde). 

Acontece hoje em 
Tangará da Serra mais 
uma rodada da Copa 
Tangará de Futebol de 
Campo 2016, conheci-
da entre os esportistas 
como Trintões. A com-
petição tem a partici-
pação de sete equipes, 

onde todos se enfren-
tam entre si, classifi-
cando para a segunda 
fase as quatro melhores 
colocadas. 

Neste sábado os jogos 
acontecem a partir das 
15h30. No campo do 
Vasco o time da Droga-
max enfrenta a equipe 
Drogarias Bem Estar; 

no campo do Litrão o 
time Biofarma enfrenta 
a equipe Jardim Amé-
rica na briga pelos três 
pontos. Já no campo do 
100% Negros o time da 
casa enfrenta a equipe 
Triângulo Esporte Clu-
be. A organização con-
vida os desportistas para 
prestigiarem os jogos.

Alunos com deficiên-
cia intelectual, da Escola 
Estadual Célia Rodri-
gues Duque, em Várzea 
Grande, visitaram, nesta 
quarta-feira (31), as de-
pendências do Ginásio 
Poliesportivo Aecim To-
cantins, em Cuiabá. A vi-
sita serviu para ambien-
tar os alunos ao espaço, 
já que eles irão partici-

par dos primeiros Jogos 
Paralímpicos de Mato 
Grosso. O grupo, acom-
panhado de professores, 
foi recebido pele secre-
tário Adjunto de Esporte 
e Lazer, Pedro Luiz Si-
nohora. Ele reforçou que 
o órgão está à disposição 
da escola que trabalha 
exclusivamente com 
pessoas com deficiência 
intelectual. Os alunos 
ficaram impressionados 

com o tamanho e a es-
trutura do lugar. Além 
de conhecer, eles tam-
bém fizeram um treino 
de futsal no ginásio. Foi 
a primeira vez que eles 
praticaram esporte num 
espaço da proporção do 
Aecim Tocantins. “Espe-
ro voltar aqui para jogar 
mais um pouco”, disse o 
aluno Marcos Vinícios, 
que achou o ginásio 
muito bonito.
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Diário da Serra

A profissão foi regulamentada no dia 1º de setembro de 1998
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