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SETEMBRO AMARELO

Saude promove ‘Caminhada
pela Valorizacao da Vida’

>> Fabiola Tormes
Redag¢do DS

Hoje, 10 de setembro,
é o Dia Mundial de Pre-
vengao do Suicidio. Para
marcar a data, profissio-
nais do Centro de Aten-
gdo Psicossocial (Caps)
de Tangara da Serra e da
rede municipal de Satde
promoveram na manha
desta sexta-feira, 9, uma
‘Caminhada pela Valori-
zagdo da Vida’. Vestidas
de amarelo — a cor que
simboliza a campanha —
as presentes se concen-
traram na Praga Antonio
Alves Duarte para decla-
rar ‘ndo ao suicidio’.

A caminhada, de
acordo com a enfermeira
Maraisa Moreira, é parte
das agoes do Setembro
Amarelo, uma campa-
nha de conscientizagao
sobre a prevengdo do
suicidio, com o obje-
tivo direto de alertar a
populagao a respeito da
realidade do suicidio no
Brasil e no mundo e suas
formas de prevencdo. “A
gente realiza esta campa-
nha para alertar a popu-

lagao quanto ao suicidio,
que é um tabu para toda
a sociedade”, esclarece,
ao afirmar que o assunto
tem que ser debatido por
todos, pois os nimeros
sdo alarmantes. “E cada
vez mais estdo aumen-
tando, principalmente
entre os jovens. Entao
estamos realizando esta
campanha durante todo
esse més para alertar so-
bre esse problema, assim
como para saber como
agir em situagoes, reco-
nhecer os sintomas dos
pacientes que correm
risco de suicidio”.

Em relacdo aos na-
meros considerados
preocupantes,  Morei-
ra afirma que no Brasil
hé uma estimativa que
morrem 32 pessoas por
dia, vitimas de suici-
dio. No mundo, segundo
dados da Organizagao
Mundial da Satdde, a
cada 40 segundos uma
pessoa se suicida. E em
Tangara, os dados de
2010 até agora, sao de 32
suicidios. “Um namero
muito alto para Tangara
(...) e a campanha vem
justamente para isso:
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A caminhada é parte das acfes do Setembro Amarelo, uma campanha de conscientizacdo sobre a prevencao do suicidio

alertar a populagao, por-
que ha prevengao. Se
atuarmos de maneira
adequada, da para re-
verter até 90% dos casos
de tentativa”. Esse ajuda
pode ser dada por toda a

rede de assisténcia, que
envolve as Unidades de
Satide da Atengao Basi-
ca, hospitais (casos de
urgéncia), além da Caps
para acompanhamento.

Iniciado no Brasil

pelo Centro de Valoriza-
cao da Vida (CVV), Con-
selho Federal de Medici-
na (CFM) e Associagao
Brasileira de Psiquiatria
(ABP), o Setembro Ama-
relo realizou as primei-

ras atividades em 2014
concentradas em Brasi-
lia e em 2015 conseguiu
uma maior exposigao
com agdes em todas as
regioes do pais, inclusi-
ve em Tangard da Serra.

4° ALMOCO CAIPIRA

na comunidade

Corrego..
Pedras

Dia: 18/09/201b

Porco Frito no Tacho, Tutu de Feijao a
moda Mineira, Pururuea, Arroz, Frango ao
Molho, Farofa, Mandioca e Saladas.

Sobremesa

Natural.
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Pudins e Doce em geral,
Bebhidas em geral e Suco
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HAVERA LEILAD { i
Almoco em prol da construcao da lgreja.

vendas antecipada: 9 9965-1350| 9 9925-5990
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10 THA-ATHA DA ey

SERA SERVIDO A

'VALOR:
R$ 25,00

PARTIR DAS
11:30H

ACOES DIVERSAS

Programacao do Setembro
Amarelo segue ate dia 30
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As acdes seguem com palestras e outras atividades

>> Fabiola Tormes
Redag¢do DS

Realizada hé dois anos
em Tangard da Serra, a
campanha ‘Setembro
Amarelo’ busca quebrar
o ‘tabu’ que envolve o
tema. Para isso, diversas
acoes serdo realizadas ao
longo do todo esse més,
assim como ocorreu nes-
ta sexta-feira, 9.

‘A programacdo do
Setembro Amarelo co-
megcou dia primeiro, com
divulgagado nas redes so-
ciais, hoje [sexta-feira] es-

tamos realizando o Dia D,
porém ela segue durante
todo o més”, comenta a
coordenadora do Centro
de Atencgao Psicossocial
(Caps) de Tangara da Ser-
ra, Uiara Leice Moraes.
“Uma programagao ex-
tensa para marcar a data”.

As proximas acoes
serdo nos dias 16 e 19,
onde as médicas Claudia
Yabar e Vaneida Moreira
proferirdo a palestra ‘Pre-
vengao do Suicidio’. Os
eventos, que acontecerao
no auditério do Minis-
tério Publico, das 8h as
11h, sdo destinados aos

profissionais da Atengao
Basica de Satde.

Ja no dia 24 havera
um ‘Recital Poético do
Setembro’, na Livraria
Ideias; dia 27 uma roda
de conversa “Vida, So-
frimento Psiquico e Cui-
dados: Perspectivas Pre-
ventivas a Depressao e ao
Suicidio”; dia 28 a pales-
tra “Sofrimento Psiquico
& Contemporaneidade:
Por que as pessoas adoe-
cem?, Prevencao e Trata-
mento”, na Acits; e dia 30
a acdo ‘Sala de Cinema
do Setembro Amarelo -
Segunda Edigao’.



