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SETEMBRO AMARELO

Hoje, 10 de setembro, 
é o Dia Mundial de Pre-
venção do Suicídio. Para 
marcar a data, profissio-
nais do Centro de Aten-
ção Psicossocial (Caps) 
de Tangará da Serra e da 
rede municipal de Saúde 
promoveram na manhã 
desta sexta-feira, 9, uma 
‘Caminhada pela Valori-
zação da Vida’. Vestidas 
de amarelo – a cor que 
simboliza a campanha – 
as presentes se concen-
traram na Praça Antonio 
Alves Duarte para decla-
rar ‘não ao suicídio’. 

A caminhada, de 
acordo com a enfermeira 
Maraisa Moreira, é parte 
das ações do Setembro 
Amarelo, uma campa-
nha de conscientização 
sobre a prevenção do 
suicídio, com o obje-
tivo direto de alertar a 
população a respeito da 
realidade do suicídio no 
Brasil e no mundo e suas 
formas de prevenção. “A 
gente realiza esta campa-
nha para alertar a popu-

lação quanto ao suicídio, 
que é um tabu para toda 
a sociedade”, esclarece, 
ao afirmar que o assunto 
tem que ser debatido por 
todos, pois os números 
são alarmantes. “E cada 
vez mais estão aumen-
tando, principalmente 
entre os jovens. Então 
estamos realizando esta 
campanha durante todo 
esse mês para alertar so-
bre esse problema, assim 
como para saber como 
agir em situações, reco-
nhecer os sintomas dos 
pacientes que correm 
risco de suicídio”.

Em relação aos nú-
meros considerados 
preocupantes, Morei-
ra afirma que no Brasil 
há uma estimativa que 
morrem 32 pessoas por 
dia, vítimas de suicí-
dio. No mundo, segundo 
dados da Organização 
Mundial da Saúde, a 
cada 40 segundos uma 
pessoa se suicida. E em 
Tangará, os dados de 
2010 até agora, são de 32 
suicídios. “Um número 
muito alto para Tangará 
(…) e a campanha vem 
justamente para isso: 

alertar a população, por-
que há prevenção. Se 
atuarmos de maneira 
adequada, dá para re-
verter até 90% dos casos 
de tentativa”. Esse ajuda 
pode ser dada por toda a 

rede de assistência, que 
envolve as Unidades de 
Saúde da Atenção Bási-
ca, hospitais (casos de 
urgência), além da Caps 
para acompanhamento. 

Iniciado no Brasil 

pelo Centro de Valoriza-
ção da Vida (CVV), Con-
selho Federal de Medici-
na (CFM) e Associação 
Brasileira de Psiquiatria 
(ABP), o Setembro Ama-
relo realizou as primei-

ras atividades em 2014 
concentradas em Brasí-
lia e em 2015 conseguiu 
uma maior exposição 
com ações em todas as 
regiões do país, inclusi-
ve em Tangará da Serra.
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Saúde promove ‘Caminhada 
pela Valorização da Vida’

A caminhada é parte das ações do Setembro Amarelo, uma campanha de conscientização sobre a prevenção do suicídio

AÇÕES DIVERSAS

Programação do Setembro 
Amarelo segue até dia 30

Realizada há dois anos 
em Tangará da Serra, a 
campanha ‘Setembro 
Amarelo’ busca quebrar 
o ‘tabu’ que envolve o 
tema. Para isso, diversas 
ações serão realizadas ao 
longo do todo esse mês, 
assim como ocorreu nes-
ta sexta-feira, 9. 

“A programação do 
Setembro Amarelo co-
meçou dia primeiro, com 
divulgação nas redes so-
ciais, hoje [sexta-feira] es-

tamos realizando o Dia D, 
porém ela segue durante 
todo o mês”, comenta a 
coordenadora do Centro 
de Atenção Psicossocial 
(Caps) de Tangará da Ser-
ra, Uiara Leice Moraes. 
“Uma programação ex-
tensa para marcar a data”.

As próximas ações 
serão nos dias 16 e 19, 
onde as médicas Claudia 
Yabar e Vaneida Moreira 
proferirão a palestra ‘Pre-
venção do Suicídio’. Os 
eventos, que acontecerão 
no auditório do Minis-
tério Público, das 8h às 
11h, são destinados aos 

profissionais da Atenção 
Básica de Saúde. 

Já no dia 24 haverá 
um ‘Recital Poético do 
Setembro’, na Livraria 
Ideias;  dia 27 uma roda 
de conversa “Vida, So-
frimento Psíquico e Cui-
dados: Perspectivas Pre-
ventivas à Depressão e ao 
Suicídio”; dia 28 a pales-
tra “Sofrimento Psíquico 
& Contemporaneidade: 
Por que as pessoas adoe-
cem?, Prevenção e Trata-
mento”, na Acits; e dia 30 
a ação ‘Sala de Cinema 
do Setembro Amarelo - 
Segunda Edição’. 
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As ações seguem com palestras e outras atividades


