
Assistência Social intensifica 
atividades durante a Semana do Idoso

DIVERSAS AÇÕES

Celina Leal da Silva esbanja simpatia, amor e muita vitalidade

Mãe de cinco filhos, avó de 
cinco netos e ainda bisavó, a 
aposentada Celina Leal da Sil-
va esbanja simpatia, amor e 
muita vitalidade. Aos 76 anos, 
a moradora do Jardim Califór-
nia divide seus dias nos cui-
dados da casa, com atividades 
religiosas na Igreja Adventista 
do Sétimo Dia e ainda partici-
pa das atividades desenvolvi-
das pelo Centro de Referência 
a Assistência Social (Cras) do 
Jardim Esmeralda. 

Esta simpática idosa retra-
ta a beleza e o amor que es-
sas pessoas que chegaram a 
chamada ‘Melhor Idade’ tem 
pela vida. Ela e tantos outros 
jovens idosos estão aprovei-
tando a semana de comemo-
ração ao idoso, que está sen-
do promovida pela Secretaria 
Municipal de Assistência So-
cial. Porém a data especial 
para festejar é 1º de outubro, 
quando o Dia do Idoso é co-
memorado no Brasil e tem 
como objetivo a valorização 
do idoso. Até o ano de 2006, 
esta data era celebrada no dia 
27 de setembro.

A mineira Celina Leal, que 
mora em Tangará da Serra 
desde 1976, afirmou que a re-
ceita para chegar aos 76 anos 
com tanta saúde e vitalida-
de é, segundo ela, por meio 
de cuidados com a saúde e 
principalmente com a ali-
mentação. “Não como carne 
de porco, não uso café, nunca 
tomei bebida de álcool e acre-
dito que isso tenha ajudado”, 
disse, ao lembrar que na sua 
juventude trabalhou na roça, 
em Minas Gerais, Estado 
onde nasceu. “Nós mesmos 
que buscamos as nossas con-
sequências, come tudo, bebe 
tudo, perde noite de sono (...) 
e olha, Graças a Deus, tenho 
76 anos e não tenho inveja de 
ninguém, durmo e como com 
tranquilamente, não tenho 
dores no corpo, faço exercí-
cios duas vezes por semana. 
Me cuido”. E esse cuidado, 
com corpo e a alma, segun-
do a aposentada, é resultado 
das atividades que participa 
do Cras. “Estar no meio dessa 
mulherada aqui é muito bom. 
Um aperto de mão, um abraço 
e um beijo é tudo de bom para 
mim. Isso é sinal de amor, 
porque devemos amar o pró-
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ximo como a nós mesmos”.
PROGRAMAÇÃO – As ati-

vidades da Semana do Idoso 
iniciaram na segunda-feira, 26 
e seguem até sexta-feira, 30, e 
estão sendo desenvolvidas nos 
Cras. “Temos uma programa-
ção agendada há mais de 20 
dias e cada Cras está desenvol-
vendo atividades artesanais, 
culturais, gincana, mas o prin-

cipal dessa semana é levarmos 
a orientação sobre diferentes 
assuntos, como a violência 
que esses idosos sofrem dos 
mais próximos, em relação a 
uma sociedade extremamente 
preconceituosa, informações 
sobre a revisão do Benefício 
Continuado”, explicou o se-
cretário de Assistência Social, 
Aguinaldo Garrido. “E em 

virtude do período eleitoral, 
decidimos fazer uma grande 
festa, fechando as comemo-
rações, somente no dia 14 de 
outubro”, complementa. Será 
um momento em que todos os 
idosos irão se confraternizar 
durante todo o dia, com di-
versas atividades, agendadas 
das 8h às 16h, no Centro de 
Convivência do Idoso.
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CRAS

Social desenvolve 
atividades durante todo ano

Atividades como esta 
desenvolvida durante a 
Semana do Idoso em 
Tangará da Serra são 
realizadas durante todo 
o ano através do Cras – 
que é uma unidade da 
rede socioassistencial 
de proteção social bá-
sica que se diferencia 
das demais, pois além 
da oferta de serviços 
e ações, possui as fun-
ções exclusivas de ofer-
ta pública do trabalho 

social com famílias do 
PAIF e de gestão terri-
torial da rede socioas-
sistencial de proteção 
social básica. 

“A Assistência Social 
tem uma lógica, uma 
organização (…) Nesses 
locais são realizados 
trabalhos de fortaleci-
mento de vínculo, além 
de outras atividades 
artesanais. Esse é um 
trabalho feito perma-
nentemente, não que 
começa com um curso 
e termina logo em se-
guida. Permanece du-
rante todo o ano, assim 

como aos outros públi-
cos, como gestantes, 
crianças, adolescentes, 
e outros”, explicou o se-
cretário Aguinaldo Gar-
rido, ao destacar que 
estas comemorações 
específicas buscam dar 
ênfase ao trabalho já 
realizado por diversos 
profissionais. “O traba-
lho é realizado durante 
todo o ano, porém esta 
Semana do Idoso, assim 
como temos a Semana 
do Bebê e outras, são 
para dar ênfase, desta-
que ao trabalho realiza-
do de forma cotidiana”.
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