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ACT Jiu-Jitsu Tangara: Mestre Coveiro

realiza graduacdo nesta quinta

>> Redagdo DS

A ACT (Atitude Cen-
tro de Treinamento) de
Jiu-jitsu realiza nesta
quinta-feira  graduagao
com seus atletas, o even-
to contard com a presen-
ca do Mestre Coveiro de
Caieiras — SP. “Este é mais
um momento importan-
te para a entidade como
também para os seus
atletas, onde acontece a
elevacao de faixa, uma
demonstragao do empe-
nho dos atletas nos trei-
namentos e crescimento
técnico pessoal. Temos a
certeza que serd um mo-
mento de muita alegria
para todos nés”, disse o
sensei Roberto Kadooca,
salientando ainda que
a graduacdo acontecera
na prépria sede da enti-
dade, localizado na rua
03 esquina com a rua
Celso Rosa Lima (antiga
rua 26). O sensei informa
ainda, que a graduacao

acontecera tanto com as
criangas, como também
com os adultos, tendo
sempre eles um grande
carinho e respeito pelo
mestre coveiro. “A pre-
senca do mestre Coveiro
sempre € sinonimo de
festa na ACT, trazendo
sempre conhecimento,
e avaliando a evolugdo
dos nossos atletas”, com-
pletou o sensei, infor-
mando ainda que os in-
teressados em participar
deverdo comparecer no
SSERP a partir das 18h
do dia 06 de outubro. Se-
rao graduados 20 crian-
cas, além de sete adultos.

A ACT Jiu-jitsu ja
existe em Tangara da
Serra a mais de cinco
anos, tendo seus treina-
mentos realizados todas
as tergas e quintas-feiras
das 18h as 22 em sua
sede localizado na rua
03 esquina com a rua
Celso Rosa Lima. Ja as
segundas e sextas-feiras
os treinamentos acon-
tecem das 20h as 21h

0 evento acontece na propria sede da ACT, localizado na rua 03 esquina com a Celso Rosa Lima (26)

na Academia Trainer.
“Queremos convidar a
todos que ainda nao co-
nhecem a modalidade

para que fagca uma aula
experimental sem com-
promisso e traga seus fi-
lhos e familia pois o jiu

jitsu é uma modalida-
de para toda a familia.
Mais informagoes sobre
as aulas e treinamen-

tos poderao ser tiradas
através do ntumero (65)
9 9625 — 3562 - Sensei
kadooka.

MODALIDADE OLIMPICA

Crescendo: Conheca um pouco
mais sobre Badminton

>> Assessoria

O Badminton é um
desporto que nao é as-
sim tdo popular na maio-
ria do mundo, apesar de
haver muitas pessoas
que o conhecem, espe-
cialmente por ser jogado
com uma pena (chama-
do de volante), mas con-
sideram uma variante
do ténis e ndo um des-
porto ou ndo sabe que
se chama Badminton. O
Badminton que conhe-
cemos hoje foi desen-
volvido em meados do
século XIX pelos brita-
nicos, mas o ato de jogar
com uma raquete e uma
pena ja existe 4 centenas
de anos, especialmen-
te na Europa e na Asia.
Muitos associam sendo
uma evolucao do jogo
“battledore” e “peteca”.
Um conjunto de paises
(Inglaterra, Escécia, Pais
de Gales, Canada, Dina-
marca, Franga. Irlanda,
Holanda e Nova Zelan-
dia) juntaram-se e cria-
ram a Federagdo Inter-

0 esporte t pode ser disputado individualmente, como também em dupla

nacional de Badminton,
tornando assim este de-
porto mais forte e mais
regulamentado, o que
ajudou a sua expansao.
Atualmente o Badmin-
ton é uma modalidade
Olimpica j4& com uma
grande notoriedade, a
qual é normalmente
dominada por paises
asiaticos. O jogo de bad-
minton que tanto pode
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ser jogado individual-
mente como em duplas,
€ composto por 3 jogos,
sendo uma partida 4
melhor de trés (quem
vencer primeiro dois
jogos ganha). O objetivo
é chegar aos 21 pontos
primeiro que o adversa-
rio no jogo, tendo que
haver uma diferenca de
2 pontos entre eles para
acabar o jogo.
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COPA VALDIR

Estao abertas as
para Campeonato de

>> Redagao DS

Continuam abertas
as inscrigbes para mais
um evento aos amantes
do futsal do municipio,
sendo a Copa Valdir Ro-
drigues de Futsal Aber-
to 2016. A competicao
distribuirde uma pre-

FUTEBOL DE CAMPOS

miagdo de R$ 2.000,00,
sendo R$ 1.200,00 para
o primeiro colocado, R$
800,00 para o segundo.
O valor da taxa de ins-
crigio é de R$ 250,00.
O evento tem ainda por
objetivo homenagear o
senhor Valdir Rodrigues
que foi arbitro, jogador

Inscricoes
Futsal

e que contribuiu muito
com o desenvolvimento
do esporte de Tangaréa
da Serra e faleceu vi-
tima de um infarto. Os
interessados  poderao
entrar em contato pelos
telefones: 065 9 9922-
4089 (Sasd) e ainda 065
9 9966-8029 (Bocao).

Sub-23: Real Tangara e
House/Pampa ficam no empate

>> Redagao DS

Foi realizado na tar-
de do dltimo sabado no
campo da Vila Olimpi-
ca, em Tangard da Ser-
ra, mais uma rodada do
Campeonato Municipal
Sub-23 de futebol Ama-
dor, competigdo esta
que conta com a par-
ticipacdo de sete equi-
pes, onde compdem
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uma chave ftnica, se
enfrentando todos en-
tre si classificando para
a segunda fase as qua-
tro melhores equipes
colocadas ao final da
primeira fase. Devido
as eleigoes apenas uma
partida foi realizada,
sendo o embate entre os
times do Real Tangara
e House/Pampa Valtra,
jogo este bem acirrado

e e
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Rua Antomio Hortolani n= 252-w
3326-1984 ou 3326-1869

que resultou o empate
e 1 a 1. Com o resulta-
do, o time do Real tan-
gara segue na lideranga
com quatro pontos em
duas partidas, ja o time
da House/Pampa Val-
tra conquistou seu pri-
meiro ponto em duas
partidas. A competicdo
segue no final de sema-
na com a realizagdo de
mais trés partidas.




