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PREVENCAO

ITC Vertebral promove campanha
com orientacoes a coluna em Tangara

>> Redacao DS
Assessoria

A acao aberta a po-
pulacio acontecera no
proximo dia 22, na Vila
Olimpica, das 14h30 as
17h30

A dor na coluna é a
segunda maior queixa e
também a segunda cau-
sa de afastamentos do
trabalho no Brasil. Por
isso, no més de outubro,
em comemoragao ao Dia
Mundial da Coluna Ver-
tebral, 16, o Instituto de
Tratamento da Coluna
Vertebral vai promover
a partir do dia 15 uma
acdo de conscientizacao
sobre cuidados com a co-
luna junto a populagao.

A agdo vai acontecer
em mais de 50 cidades,
em mais de 20 estados,
serdo mais de 100 fi-
sioterapeutas  espalha-
dos pelo pais que vao
orientar e darao dicas
de exercicios para a pro-
tecao da satude da colu-
na, palestras, além da
distribuicao de material

explicativo. Os temas
escolhidos para serem
abordados sdao dor na
coluna lombar, dor irra-
diada na perna e no pé,
coluna que trava e dor
na cervical.

Em Tangara da Ser-
ra, a acao aberta a po-
pulacdo acontecera no
proximo dia 22, na Vila
Olimpica, das 14h30
as 17h30. No local se-
rao realizadas diversas
agoes como mini pales-
tra, avaliagoes posturais
e distribuigao de folders
informativos, sob orien-
tagdo das profissionais
Yana Karla Signor e Da-
niela Goulart. “O foco da
campanha serdo as prin-
cipais formas de mani-
festacdo das dores nas
costas, ou seja, aquilo
que as pessoas mais se
queixam, independente
dos diagnosticos delas.
Foi pensando nisso que
elegemos estas quatro
manifestagbes clinicas
para darmos orienta-
coes. Para cada um dos
temas vamos produzir
folders com dicas para
quem tem esse tipo de
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DOR LOMBAR

Dor na regiao lombar que piora ao acordar e

melhora com os movimentos no decorrer do dia.
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dor”, afirma o fisiotera-
peuta e diretor do Ins-
tituto de Tratamento da
Coluna Vertebral, Hel-
der Montenegro.

O ITC Vertebral foi
fundado pelo fisiotera-
peuta Helder Montene-

gro, presidente da As-
sociagdo Brasileira de
Reabilitagdo de Coluna
(ABRColuna), em 2005,
em Fortaleza (CE). Em
apenas dois anos foram
mais de 700 pacien-
tes tratados, com éxito,

pelo método RMA. Tais
resultados alcangaram
grande projecao e o ITC
Vertebral passou a rece-
ber pacientes de todo o
Brasil. Com o aumento
da demanda, o ITC Ver-
tebral decidiu formatar a

primeira franquia em fi-
sioterapia do pais e, em
2007, deu inicio a uma
expansao que ja contabi-
liza mais de 80 unidades
no pais, tendo mais de
32.000 pacientes aten-
didos.
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Eternizando a historia de pessoas
que aJudaram construir
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