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PREVENÇÃO

A ação aberta a po-
pulação acontecerá no 

próximo dia 22, na Vila 
Olímpica, das 14h30 às 

17h30

A dor na coluna é a 
segunda maior queixa e 
também a segunda cau-
sa de afastamentos do 
trabalho no Brasil. Por 
isso, no mês de outubro, 
em comemoração ao Dia 
Mundial da Coluna Ver-
tebral, 16, o Instituto de 
Tratamento da Coluna 
Vertebral vai promover 
a partir do dia 15 uma 
ação de conscientização 
sobre cuidados com a co-
luna junto à população.

A ação vai acontecer 
em mais de 50 cidades, 
em mais de 20 estados, 
serão mais de 100 fi-
sioterapeutas espalha-
dos pelo país que vão 
orientar e darão dicas 
de exercícios para a pro-
teção da saúde da colu-
na, palestras,  além da 
distribuição de material 

explicativo. Os temas 
escolhidos para serem 
abordados são dor na 
coluna lombar, dor irra-
diada na perna e no pé, 
coluna que trava e dor 
na cervical.

Em Tangará da Ser-
ra, a ação aberta a po-
pulação acontecerá no 
próximo dia 22, na Vila 
Olímpica, das 14h30 
às 17h30. No local se-
rão realizadas diversas 
ações como mini pales-
tra, avaliações posturais 
e distribuição de folders 
informativos, sob orien-
tação das profissionais 
Yana Karla Signor e Da-
niela Goulart. “O foco da 
campanha serão as prin-
cipais formas de mani-
festação das dores nas 
costas, ou seja, aquilo 
que as pessoas mais se 
queixam, independente 
dos diagnósticos delas. 
Foi pensando nisso que 
elegemos estas quatro 
manifestações clínicas 
para darmos orienta-
ções. Para cada um dos 
temas vamos produzir 
folders com dicas para 
quem tem esse tipo de 

dor”, afirma o fisiotera-
peuta e diretor do Ins-
tituto de Tratamento da 
Coluna Vertebral, Hel-
der Montenegro. 

O ITC Vertebral foi 
fundado pelo fisiotera-
peuta Helder Montene-

gro, presidente da As-
sociação Brasileira de 
Reabilitação de Coluna 
(ABRColuna), em 2005, 
em Fortaleza (CE).  Em 
apenas dois anos foram 
mais de 700 pacien-
tes tratados, com êxito, 

pelo método RMA. Tais 
resultados alcançaram 
grande projeção e o ITC 
Vertebral passou a rece-
ber pacientes de todo o 
Brasil. Com o aumento 
da demanda, o ITC Ver-
tebral decidiu formatar a 

primeira franquia em fi-
sioterapia do país e, em 
2007, deu início à uma 
expansão que já contabi-
liza mais de 80 unidades 
no país, tendo mais de 
32.000 pacientes aten-
didos.
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ITC Vertebral promove campanha 
com orientações a coluna em Tangará

O foco da campanha serão as principais formas de manifestação das dores nas costas


