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ACOES DE PREVENCAO

Saude promove mutirao
‘Outubro Rosa’ neste sabado

>> Fabiola Tormes
Redacdo DS

A Secretaria Munici-
pal de Satde de Tangara
da Serra promovera neste
sdbado, dia 22 de outubro,
o mutirao ‘Outubro Rosa -
um toque pela vida'.

A agdo, de acordo
com a coordenadora da
Atencao Basica, Luciléia
Rodrigues, acontecera
das 8h as 18h (inclusive
no horério de almogo),
somente na Unidade de
Satde da Familia Centro
(atrds da Praga dos Pio-
neiros) e Centro de Satde

da Mulher (atras Cameld),
ocasido em que diversos
profissionais  atenderdo
as mulheres para coleta
de preventivo, testes ré-
pidos e ainda exames de
mamografia. “Serao diver-
sas salas e profissionais
atendendo as mulheres
para coleta de preventivo
e teste rapido, além de
que haverd uma médica
em cada local orientando
as presentes e fazendo a
solicitagdo de mamografia
aqueles que necessitem”,
adianta a responsavel.

A expectativa é que
mais de duas mil mu-

lheres participem do
mutirao e realizem a co-
leta do preventivo. Para
isso, destaca Rodrigues,
é necessario que algu-
mas orientacdes sejam
seguidas, como nao estar
menstruada, nao ter rela-
gOes sexuais pelo menos
trés dias antes da coleta
e nas 48 horas que ante-
cedem o exame nao usar
cremes, 6vulos, duchas
ou medicamentos vagi-
nais. E necessario ainda
que a paciente apresen-
te o cartdao do SUS e um
documento de identifi-
cagao com foto.

1
"
R\
S\

A expectativa é que mais de duas mil mulheres participem do mutirdo

OUTUBRO ROSA

50 mamografias serao
realizadas durante 0 mutirao

>> Fabiola Tormes
Redacdo DS

Entre as agbes que se-
rao realizadas pela Secre-
taria Municipal de Satide e
parceiros neste sabado, 22,
durante o mutirao ‘Outu-
bro Rosa — um toque pela
vida’, estdio 50 mamogra-
fia — exame radiol6gico
para avaliagdo das mamas
e usado para detecgao pre-
coce do cancer de mama
antes mesmo de ser iden-
tificado clinicamente por
meio da palpagao.

CONSCIENTIZACAO

De acordo com a coor-
denadora da Atencgdo Bé-
sica, Luciléia Rodrigues,
os exames serao realizados
no Centro de Diagnostico
por Imagem, localizado em
espago anexo ao Centro de
Especialidades (antigo Pos-
to Central), com mulheres
previamente agendadas.
Porém, aquelas que ainda
nao solicitaram o exame
e precisam fazer o exame,
uma médica estard em
cada local orientando as
presentes e fazendo a soli-
citagdo de mamografia.

Trata-se de exame radiolégico para avaliacao das mamas

Atividades em alusao ao Dia da
Coluna Vertebral acontecem

>> Paulo César Desidério
Redagdo DS

Em 16 de outubro, co-
memora-se o Dia Mun-
dial da Coluna Vertebral.
Em alusao a data, a ITC
Vertebral de Tangara da
Serra estard presente
na Semana Académica
de Fisioterapia da Unic
Campus de Tangard da
Serra, realizando ativi-
dades de conscientiza-
gao sobre cuidados com
a postura.

O evento acontecera
no préximo sabado, 22,
na Praga da Igreja da Pa-
roquia Santa Terezinha,
na Vila Alta e uma das
coordenadoras da ati-
vidade, Doutora Naira
Casagrande, falou a res-
peito.

“Estaremos divulgan-
do folderes com orienta-
goes sobre dores na colu-
na cervical e lombar. Sao
diferentes tipos de dores,
dores daquelas pessoas

Evento ocorrera dentro da St;ﬁana Académica de Fisioterapia da Unic

que travam, dor locali-
zada, dor irradiada e dor
na cervical, que sdo os
quatro tipos de dores”,
salientou.

O evento é aberto a
comunidade. A doutora
Naira fez o convite para
que os tangaraenses par-
ticipem, uma vez que a
dor na coluna é a segun-
da causa de afastamen-
tos do trabalho no Brasil.

“A gente convida a
populagdo tangaraense

para estar buscando in-
formagoes sobre dores
na coluna e estaremos
presentes 14 para tirar
as davidas das pessoas,
tentar ajudar a popula-
cao em relagdo as dores
dando dicas simples,
mas que podem aju-
dar muito no dia a dia,
para a pessoa melhorar
a sua vida didria, sentir
menos dores durante as
atividades do dia a dia”,
convidou.
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QUER FIC&R SARADO PARA O VERAQ?

A ACADEMIA POLLY DANCE DA
UMA FORCINHA!

PRECOS ESPECIAIS




