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Quando é necessario desacelerar,
parar e se abrir ao tratamento
psicolagicao?

Vivemos o momento mais acelerado e tecnol6gico
de todos os tempos. Temos a impressdo de que
os dias estdo passando mais rapido que o normal.
Estamos presentes em diversas plataformas digitais
e nelas ostentamos, muitas vezes, mais de 1milhdo
“amigos virtuais”, espalhados pelas mais diversas
redes sociais, porém sem tempo para interagir com
0s “reais”. Lembramo-nos de lavar o carro e mandar
hidratar o banco de couro, mas nos esquecemos de
tirar um tempo para nés mesmos...

Avida acelerada e sem tempo produz efeitos nocivos
as relagdes interpessoais e até mesmo a saude fisica,
mental e psicologica. Nosso corpo da sinais de intenso
cansago, mas sera que sabemos observar?

Euforia, intercalada de momentos de intensa tristeza...
Sono demasiado, em alguns periodos do dia e a
falta dele nos momentos em que é necessario o
relaxamento. Alteragdes repentinas de humor, e choro
constante... Se for mulher logo os mais préximos
podem afirmar que se trata de Tensao Pré- Menstrual
(TPM), no caso de ser homem, dificilmente ele
tera coragem de se abrir, afinal podem dizer que é
“frescura”, e que isso nao é “coisa de homem”.

O fato é que os sentimentos guardados e mesmo
os aparentemente sublimados mexem com nosso
inconsciente, desencadeando iniUmeros maleficios
que podem culminar em doengas, e sendo tratadas
podem ter consequéncias terriveis.

Se entender de dentro para fora, conversar e expres-
sar sentimentos sdo necessidades do ser humano,
SOMOS seres sensoriais e que vivem em comunidade,
precisando sim um do outro.

O dilema atual é com quem se abrir? A ajuda de um
familiar ou amigo sao as primeiras opgdes que vem
a mente, mas o escolhido pode n&o tem condi¢des
também para auxiliar no momento, seja por limitagdes
de entendimento ou mesmo por ter suas proprias
angustias pessoais.

Ter o auxilio de um psicologo é a melhor solugdo, além
de ser um profissional qualificado para direcionar por
meio do didlogo a busca pelo gatilho que aciona os
problemas emocionais. Utilizando de metodologia
prépria e individual o caso sera analisado e as
estratégias tracadas.

A busca por ajuda nunca deve ser vista como
fraqueza, até porque querer se entender melhor é
prova de muita sabedoria e forga.

Atuando na psicologia clinica participo da vida dos
pacientes, e é notdria a resposta rapida que obtemos
nesta parceria. Os problemas emocionais atingem sim
de forma gritante a vida das pessoas, e mesmo envolto
em tecnologia e tantas atividades o corpo e a mente
pedem uma pausa e, principalmente, gritam por ajuda.
Observe os sinais que seu corpo da, e procure auxilio,
as garantias de alivio e de mudanca na postura serao
notadas e com o tratamento correto, o equilibrio
rapidamente sera alcangado.

Dra. Laura Oliveira Gongalves (CRP/MT 18/2109)
- Psicdloga atua na Abordagem Sistémica
(Terapeuta para casais, criangas, familia, adoles-
centes), Especialista em Avaliagao Psicolégica e
Especialista em Psicologia do Transito.
Instagram: dralaura_psicologiaclinica // Cel: (65)
98135-8840
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MP notifica estabelecimentos comerciais quanto a subida de precos

O Ministério Publico do Estado de Mato Gros-
so, por intermédio da Promotoria de Justica titu-
lar da 12 Promotoria de Justi¢ca Civel de Tangara
da Serra, expediu na tarde de ontem, 25, uma No-
tificagdo Recomendatodria a fim de que o comer-
cio local se abstenha de elevar sem justa causa, os

precos dos galdes de dgua mineral, caixas e bom-

bas d’dgua, em razdo da intensificagdo da procura
dos determinados produtos, causados pela crise
hidrica, que racionou o abastecimento de 4gua
no municipio. Segundo documento, a recomen-
dagdo se fez com base nas diversas reclamagées
realizadas na Promotoria de Justica, asseverando
que, o comércio tem elevado consideravelmente
o custos dos produtos relacionados. Consideran-
do que é dever do Estado (Poder Publico) garantir

a defesa do consumidor.

Feriado

O governo de Mato
Grosso transferiu o feriado
do Dia do Servidor Publico,
celebrado nesta sexta-fei-
ra, dia 28 de outubro, para
o dia 31 de outubro, proé-
xima segunda-feira. Dessa
maneira, as reparticdes
publicas  administrativas
do estado vao ficar fecha-
das entre os dias 31 de
outubro e 2 de novembro,
feriado de Finados.

Gastos

A medida, segundo o
governo, é para diminuir
os gastos da maquina pu-
blica. Conforme o decreto,
apesar do feriado em si ser
somente na segunda-feira e
na quarta-feira, na terca-fei-
ra sera ponto facultativo no
estado. A mudanca, porém,
ndo se aplica aos setores
gue funcionam em sistema
de plantdo, como salde e
segurangca publica.

Vacinacao

De 12 a 30 novembro, a
maioria dos estados brasi-
leiros vai realizar a segunda
etapa da vacinagdo contra
a febre aftosa. A expecta-
tiva é que sejam vacinados
150 milhdes de animais até
o final dessa fase. Nos es-
tados do AC, AL, AM, CE,
ES, MA, MT, PA, PB, PR, PE,
PI, RN e SP, todo o rebanho
bovino e bubalino (bufalos)
deverd ser imunizado.

Aftosa

O criador deve estar aten-
to aos aspectos praticos da
imunizagdo. Pois precisa, por
exemplo, pegar a nota fiscal
da vacina com o fornecedor
do produto e apresentd-la ao
servico veterinario oficial do
municipio junto com a rela-
¢do dos animais imunizados
para declarar a vacinagdo.
Além disso, deve ter cuidado
com o transporte e armaze-
namento da vacina.

*Bastidores da Politica
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Camara

Na tarde de ontem,
mais uma vez na Sessao
da Camara de vereado-
res, novamente o assun-
to recorrente foi a crise
hidrica pela qual o muni-
cipio vem passando. Mas
dessa vez, as falas foram
no sentido de salientar
que a gestdo tem que
querer ser ajudada. Em
suas falas, quase todos
os vereadores reforga-
ram o assunto.

Inconstitucional

Os vereadores da Ca-
mara Municipal de Cam-
po Verde, decidiram que
o projeto de lei que igua-
la o0 salario dos vereado-
res ao dos professores
da cidade é inconstitu-
cional. O projeto propde
que o salario dos verea-
dores, que hoje recebem
RS 5,8 mil e verba inde-
nizatéria, seja igualado
ao dos professores da
rede municipal, que ga-
nham RS 2,1 mil.

Unido?

“Eu disse na Sessao
anterior, que é hora de
nos unirmos. Mas sera
que quer unido mesmo?
Porque quando se procu-
ra, ja falam que é politica-
gem, que mudou de lado.
(..) Existe diferenca em
ajudar e querer ser aju-
dado. Foi sé pedir que o
governo respondeu”, dis-
parou Fabio Brito ao utili-
zar seu tempo na tribuna
da Casa de Leis.

Mexeu no bolso

Com a verba indeniza-
téria, o saldrio chega a RS
10,8 mil. Na sessdo desta
segunda-feira, apenas um
vereador votou a favor do
projeto.Houve discussdo
e a sessdao foi suspensa.
O projeto é uma iniciativa
do movimento ‘Juntos por
Campo Verde’, que tem o
apoio de varios setores da
sociedade e instituicdes
de classe. A segunda vo-
tacdo do projeto serd na
préxima segunda-feira.

Ajuda dada

“Quando a pessoa
quer ser ajudada é dife-
rente. Ontem veio a res-
posta, o governo ajudou.
Quero parabenizar os
deputados Vagner e Sa-
turnino. Que as brigas e
politicagem, fiquem para
daqui a quatro anos. De-
vemos nos unir e pensar
na populagdo para que
no ano que vem nao so-
fra novamente”, enfati-
zou Romer.

Projeto

Os moradores alegaram
gue o projeto visa a redu-
¢do salarial dos vereadores
para que os representan-
tes ndo caiam na ‘busca
de dinheiro facil e sim, que
0s cargos sejam ocupados
por cidaddos que desejam
realmente contribuir com
a melhoria e a mudanca da
sociedade’. Além de equi-
par os saldrios, o projeto
veda qualquer acréscimo
ou bonificagdo ao presi-
dente da Camara.

Prisao de eleitor esta proibida a partir de hoje

Faltando cinco dias para a realizagdo do segundo turno das elei-
¢Oes municipais, a partir de hoje, 25, nenhum eleitor podera ser
preso ou detido. A excegao é para os casos de flagrante. A regra
esta prevista no Cédigo Eleitoral.
De acordo com o Artigo 236, “nenhuma autoridade podera, desde
5 (cinco) dias antes e até 48 (quarenta e oito) horas depois do en-
cerramento da eleigao, prender ou deter qualquer eleitor, salvo em
flagrante delito ou em virtude de sentenga criminal condenatdria
por crime inafiangavel, ou ainda por desrespeito a salvo-conduto”.
No préximo dia 30, eleitores de 18 capitais e mais 37 municipios
voltarao as urnas para o segundo turno das eleigoes. Apds a apu-
ragao dos votos do primeiro turno, realizado no dia 2 deste més,
55 municipios de 11 estados ndo tiveram a eleigao definida e es-
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Auditoria

Durante a reunido, o
vereador wellinton Duarte,
requereu a mesa que solici-
te acontratacdo de Auditor
para que seja feita uma Au-
ditoria minuciosa no Samae
de Tangara da Serra. A su-
gestdo encontrou apoio de
moradores nas redes sociais.
“Sé existe um argumento
gue convence um povo... 3
“verdade”. O requerimento
proposto por esse vereador
representa o inicio”.

Audiéncia Poblica

A Assembleia Legisla-
tiva realizard, no dia 11 de
novembro, as 9h, audiéncia
publica para debater a estru-
tura aeroportuaria e o Pro-
grama de Desenvolvimento
da Aviagao Regional de Mato
Grosso. A audiéncia foi re-
guerida pelo presidente da
Assembleia, deputado Gui-
lherme Maluf (PSDB), e sera
realizada em conjunto com
a Comissdo de Desenvolvi-
mento Regional e Turismo
do Senado Federal.

colherao prefeito e vice-prefeito.




