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*Novelas

MALHACAO - Globo

Ndo haverd exibigéo hoje

MEU PEDACINHO DE CHAO - Globo
Gina ameaca sair de casa

Coronel Epaminondas diz a seus empregados
que ndo precisam tirar carteira de trabalho e
avisa que demitird aquele que insistir. Mde Ben-
ta avisa a Zeldo que ele perderd Rosinha, pois
a moga demonstra interesse por Izidoro. Pedro
Falcao repreende Gina e ela ameaga sair de
casa. Epaminondas avisa a Ferdinando que ele
serd seu candidato a prefeito, deixando o filho
irritado. Gina surpreende os pais ao colocar para
dormir o vestido que Juliana Ihe deu. Ferdinando
diz a Catarina que seu pai ndo tem o direito de
decidir sobre o rumo de sua vida. Dona Té avisa
a Juliana que Gina esta dormindo com o vestido
que ela Ihe deu de presente.

GERACAO BRASIL - Globo

Manuela descobre que estd sendo enganada por
Doménico

Jonas pensa em investir na Plugar, e Pamela o
critica. Manuela janta com Doménico. Megan
sai para dangar com Danilo. Marisa beija Vander.
Danilo vé Megan beijar um rapaz em uma festa.
Pamela decide fazer um programa da Parker TV.
Jonas decide dar uma entrevista exclusiva para
Verdnica. Davi, Mosca, Vander e Matias vendem
internet pela Gambiarra. Ver6nica escreve sua
matéria sobre Jonas. Pamela entra em uma co-
munidade disfarcada e encontra Herval. Ludmila
termina seu romance com Ernesto. A diretoria
prorroga a temporada da Navegabeat no Centro
Cultural. Mosca comunica o desaparecimento de
Vander. Manuela descobre que estd sendo enga-
nada por Doménico. Débora mostra para Veroni-
ca a denuncia que recebeu contra Jonas.

EM FAMILIA - Globo
Luiza e Laerte fazem planos para a viagem

Ivan ajuda Gabriel durante a fisioterapia de Cadu.
Ivan e Rosa visitam Benjamim na casa de repou-
so. Shirley deixa Barbara envergonhada ao fazer
perguntas sobre sua vida sexual. Dulce sente-se
culpada por ndo contar a verdade para André so-
bre sua mae bioldgica. Branca diz a Murilo que
Ricardo ainda voltara para casa um dia. Juliana
diz a Jairo que ficara ao seu lado independente-
mente da vontade de sua familia. Luiza e Laerte
fazem planos para a viagem. Felipe pensa duas
vezes antes de beber e desiste. Silvia pensa em
Cadu, deixando Gabriel desconfiado. As aulas de

fotografia de Marina no Galpao Cultural sdo um
sucesso e ela comemora com Clara.

CHIQUITITAS - SBT
Ndo haverd exibi¢do hoje
PECADO MORTAL - SBT

Néo haverd exibi¢do hoje

Os resumos dos capitulos da novela sdo de responsabilida-
de das emissoras e poderdo sofrer alteragées em relagéo
aos capitulos que irdo ao ar.

*Curiosidades

MEDO

O medo é uma sensagdo que proporciona um
estado de alerta demonstrado pelo receio de
fazer alguma coisa, geralmente por se sentir
ameacado, tanto fisicamente como psicologi-
camente. Pavor é a énfase do medo.

O medo é provocado pelas reagdes quimi-
cas do corpo sendo iniciado com a descarga
de adrenalina no nosso organismo causando
aceleragdo cardiaca e tremores. Pode provo-
car atengdo exagerada a tudo que ocorre ao
redor, depressao, panico, etc.

Medo é uma reacgdo obtida a partir do contato
com algum estimulo fisico ou mental (inter-
pretacdo, imaginagdo, crenca) que gera uma
resposta de alerta no organismo. Esta reagdo
inicial dispara uma resposta fisioldgica no or-
ganismo que libera hormoOnios do estresse
(adrenalina, cortisol) preparando o individuo
para lutar ou fugir.

A resposta anterior ao medo é conhecida por
ansiedade. Na ansiedade o individuo teme
antecipadamente o encontro com a situagao
ou objeto que possa lhe causar algum mal.
Sendo assim, é possivel se tragcar uma escala
de graus de medo, no qual, o maximo seria o
pavor e, 0 minimo, uma leve ansiedade.

O medo pode se transformar em uma doen-
¢a (a fobia) quando passa a comprometer as
relagbes sociais e a causar sofrimento psico-
légico. A técnica mais utilizada pelos psico-
logos para tratar o medo se chama dessen-
sibilizagdo Sistemdatica. Com ela se constroi
uma escala de medo, da leve ansiedade até
0 pavor, e, progressivamente, o paciente vai
sendo encorajado a enfrentar o medo. Ao fa-
zer isso o paciente passa, gradativamente, por
um processo de reestruturagdo cognitiva em

gue ocorre uma reaprendizagem, ou ressigni-
ficagdo, da reagdo que anteriormente gerava
a resposta de alerta no organismo para uma
reagdo mais equilibrada.

Enquanto, que, por exemplo, ha alguns tipos
de medo que surgem através da aprendiza-
gem, como quando uma crianga cai num pogo
e se esfor¢a violentamente para de 13 sair,
sofrendo devido ao frio da 4gua e a aflicdo;
esta crianga originard um adulto que guarda
um medo instintivo aos pogos, ha, no entanto
outros géneros de medos que sdo comuns nas
espécies, e que surgiram através da evolugao,
marcando um aspeto da reminiscéncia com-
portamental. Do ponto de vista da psicologia
evolutiva, medos diferentes podem na reali-
dade ser diferentes adaptacGes que tém sido
Uteis no nosso passado evolutivo. Diferentes
medos podem ter sido desenvolvidos durante
periodos de tempo diferentes. Alguns medos
como medo de alturas, parecem ser comuns a
todos os mamiferos e desenvolveu-se durante
o periodo Mesozoico. Outros medos, como o
medo de serpentes, podem ser comuns a to-
dos os simios e desenvolveu-se durante o pe-
riodo Cenozoico. Ainda outros medos, como
o medo de ratos e insetos, podem ser Unicos
para os seres humanos e desenvolvidos du-
rante o Paleolitico e Neolitico, periodos de
tempo em que os ratos e insetos tornam-se
portadores de doengas infecciosas importan-
tes e prejudiciais para as culturas e alimentos
armazenados. O medo é um mecanismo de
aprendizagem, mas também evolutivo de so-
brevivéncia da espécie, e do individuo parti-
cularmente.

O que é Antimatéria?

E o inverso do que é a matéria. Ela é composta
de antiparticulas, que possuem a mesma ca-
racteristica das particulas (massa e rotagao),
mas com carga elétrica contraria. E o caso do
positron, também conhecido como antielé-
tron, que tem carga positiva. Ou do antipré-
ton, que, diferente do préton, é negativo.

O conceito de antimatéria foi proposto pelo
fisico inglés Paulo Dirac em 1928. Ele revisou
a equacgdo de Einstein, considerando que a
massa também poderia ser negativa. Sendo
assim, a formula ficaria: E=+ou-mc2. Com
base na teoria, a comunidade cientifica pas-
sou a estudar o tema mais a fundo e desco-
briu uma potente fonte de energia, com 100%
de aproveitamento. Hoje, o grande desafio é
conseguir produzi-la em grande quantidade -
ja que ela ndo é encontrada na Terra.

*Horéscopo
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ARIES | Sentimentalmente, este sera
um grande dia. Procure aproveita-lo
do melhor modo possivel. Vida afetiva
e conjugal, favorecida. No que tange
0s negocios, poderd empreendé-los a
qualquer momento. Evite ag¢des judiciais
e discussbes por dividas ou créditos.
TOURO | Sua probabilidade de é&xito mate-
rial serdo aumentados hoje. Por outro lado,
devera prosperar no campo profissional e
social e podera conseguir o que pretende
na vida artistica. Vocé deve utilizar energia
positiva para acertar sua vida profissional.
GEMEOS | Bons contatos com pessoas bem
intencionadas e de financas elevadas, fardao
com que solucione boa parte de seus pro-
blemas neste dia. Exito em jogos e sorteios
e harmonia romantica. E hora de colocar
em dia os investimentos, mesmo que
vocé ndo disponha de grandes recursos.
CANCER | Vocé tera que rever os impulsos
que o levaram a cultivar certas relagdes,
pois neles estd a causa da atual falta de
harmonia entre vocé e as pessoas do seu
convivio. Momento dos mais afortunados
para vocé, mas desde que evite a indecisdo.
LEAO | Apesar de boas oportunidades para
avidasociale oencontrocomosamigos, sua
disposi¢do nao lhe permitird ir muito longe.
E ainda um momento de reflexdo sobre si
préprio. Melhoria em termos financeiros.
VIRGEM | Sua criatividade pessoal e
participagdo de outras pessoas favore-
cerdo o desenvolvimento da carreira
profissional. Inicio de uma fase de mu-
dangas nas suas emog¢des e na maneira
de se relacionar com as pessoas. Algumas
oportunidades novas na vida financeira.
LIBRA | Amizade feliz, sucesso profissio-
nal, social e financeiro e o que prenuncia
este dia para vocé. Podera ter por outro
lado, algum aborrecimento passageiro
provocado pelos filhos ou pais. No amor,
tudo vai parecer muito incerto nesta noite.
ESCORPIAO | Vocé tera vantajosas e reais
oportunidades, ja que o seu signo tém chan-
ces e oportunidades. Favoravel a compras e
vendas lucrativas. O periodo da noite pode-
rd ser aproveitado em recreacgao, diversao.
SAGITARIO | Alguma prudéncia é
bastante aconselhdvel, uma vez que
afastard a possibilidade de se perder
em pequenos negoécios ou assuntos.
Influéncias benéficas. Pode tratar de as-
suntos importantes. Satude sob bons fluxos.
CAPRICORNIO | Felicidade amorosa, sen-
timental e bastante sucesso em diversdes
e nas festividades onde comparecer, estdo
previstos para vocé neste dia. Bom rela-
cionamento com os familiares e amigos.
AQUARIO | Influéncias favordveis, para
novos empreendimentos, 6timo para os
estudos, cuide melhor de sua saude. Neste
periodo, altamente positivo astrologica-
mente, vocé encontrard em uma pessoa da
suafamiliatodooapoionecessarioparacon-
cluir seus mais audaciosos planos de vida.
PEIXES | Periodo benéfico para cuidar da
vida cotidiana e de seus bens pessoais. De-
senvolvimento da nova situagdo financeira.
Aumento da confianga em si mesmo, gra-
¢as a solugdo de alguns conflitos interiores.
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