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CAMPANHA

No Brasil, segundo 
relatório divulgado pela 
Organização Mundial da 
Saúde (OMS),16 milhões 
de brasileiros adultos so-
frem com diabetes, que 
deve ser a sétima maior 
causa de morte no plane-
ta até 2030. 

Para alertar a popu-
lação sobre as medidas 
preventivas e detecção 
de casos, assim como 
para lembrar o Dia 
Mundial do Diabetes 
(instituído todo dia 14 
de novembro), o Lions 
Clube Tangará da Serra 
e a Unic de Tangará da 
Serra, por meio do curso 
de Farmácia, promove-
rão mais uma edição da 
Campanha do Diabetes.

De acordo com a Di-
retoria de Saúde e Assis-
tência Social, diversas 
ações de prevenção ao 
diabetes serão realiza-
das neste sábado, 19 de 
novembro, das 6h às 

10h, no Salão da Igreja 
Matriz da Paróquia Nos-
sa Senhora Aparecida. 

Neste ano a expecta-
tiva é de que aproxima-
damente 200 pessoas 
sejam atendidas com o 
teste de glicemia. Para 
isso é importante que as 
pessoas que irão fazer 
o exame (furo no dedo) 
estejam em jejum. Em 
caso de predisposição a 
doença, o paciente rece-
berá as orientações bá-
sicas no local do exame 
e posteriormente, enca-
minhado e acompanha-
do pela rede de saúde 
do município, onde terá 
acesso a médicos e me-
dicamentos para contro-
le da doença. 

No local, segundo os 
responsáveis, serão ofe-
recidos também aferição 
de pressão arterial, me-
dição do Índice de Massa 
Corporal (IMC), informa-
ções nutricionais, massa-
gem rápida, teste rápido 
para hepatite B e C, tes-
tes para HIV e Sífilis e 
ainda serviços de cortes 

de cabelo e maquiagem.
A campanha é rea-

lizada há cerca de 20 
anos, porém, neste ano, 
a campanha marca tam-
bém as comemorações 
ao Centenário de Lions 
Internacional. As ações 
em comemoração aos 

100 anos de fundação de 
Lions Internacional ini-
ciaram em julho de 2014 
e terminarão em junho 
de 2018, tendo como 
princípio quatro gran-
des desafios de serviços: 
engajando os jovens, 
protegendo o meio am-

biente, compartilhando 
a dádiva da visão, e ali-
viando a fome.

Testes - Pelo Sistema 
Único de Saúde (SUS), 
é possível realizar tes-
tes rápidos de glicemia 
para verificar sintomas 
indicativos de diabetes. 

Os próprios postos de 
saúde disponibilizam 
os testes. Se forem cons-
tatadas alterações na 
absorção de glicose no 
sangue, o médico pedi-
rá um hemograma mais 
completo para confir-
mar o diagnóstico.
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