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Gentileza gera transformacao

Buscamos cada vez mais a interatividade e passamos o dia
inteiro conectados a pessoas das mais variadas localidades.
Somos capazes de estabelecer contato com praticamente
todos os cantos do planeta, a hora que quisermos. Porém,
as relagfes interpessoais proximas parecem cada vez mais
superficiais, e, seguindo por este caminho, da distancia e
indiferenga, palavras como cortesia, empatia e amabilidade
parecem mais além da nossa realidade, dia ap6s dia.
Afinal, sera que a vida moderna dificulta relagdes com
gentileza, ou é possivel ser uma pessoa ocupada, sem
abrir m&o da delicadeza no trato com o outro? Como ser
gentil enquanto enfrentamos o transito cadtico das grandes
cidades e o dia a dia téo cheio de tarefas e obrigagdes? Sao
tantos os motivos que podemos facilmente nos convencer
de que a falta de cuidado com o préximo néo é nossa culpa,
assim como a forma como somos tratados.

Estamos acostumados a ver a agressividade exaltada,
considerada um meio indispensavel para o sucesso. E
elogiado o homem forte, o executivo agressivo, duro e
arrogante. Sera que essas atitudes conquistam a confianga
alheia e o sucesso duradouro?

O que acabamos esquecendo é que, antes de tudo, o ato
de ser gentil beneficia, mais do que a qualquer outro, a nés
mesmos. Uma teoria publicada pelo professor Sam Bowles,
do Instituto Santa Fé (EUA), chamada de “sobrevivéncia
do mais gentil”, afirma que a espécie humana sobreviveu
gragas a gentileza. Segundo Bowles, os grupos altruistas
cooperam e colaboram mais para o bem-estar do proximo
e da comunidade, a fim de garantir a sobrevivéncia.
Outro estudo, realizado pela professora Sonja Lyubomirsky,
da Universidade da Califérnia, demonstrou também que
a gentileza pode nos deixar mais felizes. Ela pediu a um
grupo que praticasse atitudes gentis durante dez semanas,
e verificou que a felicidade aumentou consideravelmente
no periodo do estudo.

Gentileza significa uma boa educagao emocional, aprendida
e desenvolvida em todos os ambientes que convivemos.
E o bom tratamento, uma qualidade ou carater de alguém
nobre, generoso, que ajuda a manter e fortalecer os lagos
entre as pessoas. As pesquisas nos mostram que ser gentil
tem uma finalidade pessoal e coletiva, € a prova de que
quando tomamos atitudes em prol do outro, automatica-
mente, e muitas vezes sem perceber, recebemos de volta
o bem que fizemos.

A teoria do professor Sam Bowles pode ser demonstrada
por brigas no transito, por exemplo, em lugares com uma
concentracéo grande de pessoas, onde vidas se perdem
pela simples falta de compreenséo com as atitudes alheias.
Vivemos na defensiva, temendo que os outros possam nos
machucar. Mas ha diversas formas de se comprovar que
atitudes mais solicitas e gentis sé tendem a melhorar a
qualidade de vida e as relagbes interpessoais. Sabemos,
também, que s6 temos a ganhar quando privilegiamos a
gentileza, ao invés da brutalidade e ignorancia.

Agrande caracteristica da gentileza é que ela esta presente,
na maioria das vezes, nas atitudes cotidianas e simples.
Ouvir mais, por exemplo, ser paciente, justo e solidario,
sao atitudes simples, mas importantes para tornar-se
uma pessoa mais proxima perante o outro. Estimular a
amizade pode ser uma forma de exercer a generosidade
e a gentileza.

O que nunca devemos esquecer é que o poder de modificar
aquilo que nos cerca esta dentro de nés. Precisamos ter a
consciéncia de que somente nés mesmos transformaremos
nossas vidas em existéncias mais dignas, verdadeiras e
plenas.

Eduardo Shinyashiki é palestrante, consultor organ-
izacional, conferencista nacional e internacional e
especialista em Desenvolvimento das Competéncias
de Lideranca aplicadas a Administragao e Educacao.
Mestre em neuropsicologia, Eduardo é presidente

do Instituto Eduardo Shinyashiki e também escritor
e autor de importantes livros como “Transforme
seus Sonhos em Vida”, sua publicagdao mais recente.
www.edushin.com.br.
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CDL realiza entrega de prémios do primeiro sorteio

A Camara de Dirigentes Lojistas (CDL), realizou na tarde de ontem, 21 a en-
trega dos prémios aos ganhadores do primeiro sorteio realizado dia 29 de outu-
bro, da campanha ‘Natal Premiado CDL. Na oportunidade, estiveram presentes,
além dos ganhadores, patrocinadores da campanha.
berto Rodrigues de Souza, ganhador do triciclo e Tangara carros Antigos, Carlos
Antonio, Django Rodrigo Dorinas, Ruth Mazzo, Débora D. dos Santos Arruda,
Cleidineide Florentino de amorim, Oziel da Silva, Celso Ludwic, Cleberson A.
Barbosa, Daniel Fernandes Teixeira, todos premiados com vale compras de RS
200 e RS 1000.0 segundo sorteio da campanha acontecera no dia 7 de janei-
ro, ocasido em que serdo sorteados dois automéveis zero quildmetro, 10 vales
compras de RS 200, dois vales compras de RS 500 (vendedor m3o santa) e ainda
um vale compra de RS 1.000. O objetivo da campanha é de proporcionar aos
participantes chances de ganharem prémios bastante significativos. Ja aos pa-
trocinadores é proporcionada a oportunidade de fomentar o comércio.

Novos cursos

A Unemat langou no
municipio de Marcelandia
uma unidade pedagdgica
que vai ofertar os cursos
de direito e agronomia
para atender a demanda
regional. Este serd o pri-
meiro curso presencial de
nivel superior da cidade,
gue tem aproximadamen-
te 12 mil habitantes. Serdo
50 vagas para cada habili-
tagdo, e as inscrigdes ini-
ciaram nesta segunda.

Expansao

Conforme a reitora da
Unemat, Ana Maria Di Ren-
zo, esta sendo cumprida a
missdo da universidade de
ajudar as pessoas a terem
o direito de estudar. “Edu-
cacdo ndo é aquilo que
retorna imediatamente,
mas é uma semente que
retorna para a sociedade”.
Atualmente a Unemat estd
em 60 municipios, e tem
cerca de 20 mil alunos em
Mato Grosso.

Foram premiados: Gil-

Premiacao

Nove cartérios de
Mato Grosso participaram
do “Prémio de Responsa-
bilidade Socioambiental”
organizado pela Rede Am-
biental de Responsabili-
dade Social e Associacdo
dos Notarios e Registra-
dores do Brasil, sendo que
todos receberam mencao
honrosa pela demonstra-
¢do efetiva de projetos
implementados voltados
a area ambiental.

Participacao

Os cartorios homena-
geados pelas boas prati-
cas foram o 22 Oficio de
Rosario Oeste; 22 Oficio
de Barra do Bugres; 29
Oficio de Lucas do Rio
Verde; 22 Oficio de Sor-
riso; 22 Oficio de Campo
Verde; 12 Oficio de Lu-
cas do Rio Verde; 12 Ofi-
cio de Poxoréu; 12 Oficio
de Sinop; e 192 Servico
Notarial e Registral de
Cuiaba.

*Bastidores da Politica
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Debate

Prefeitos e vereadores
de 10 cidades do médio-
norte de Mato Grosso
debateram os problemas
da regido em reunido na
Camara de Vereadores de
Diamantino, durante a 62
edicdo do Projeto Assem-
bleia Itinerante, conduzida
pelo deputado Guilherme
Maluf (PSDB), presiden-
te do Poder Legislativo,
com a participagao tam-
bém dos deputados José
Domingos Fraga (PSD),
Eduardo Botelho (PSB) e
Saturnino Masson (PSDB).

Repasse FEX

Outra demanda dis-
cutida foi o repasse que
a Unido faz aos estados
dos recursos do Fundo de
Fomento as Exportacdes
(FEX). “Precisamos de um
olhar diferente da Unido
com Mato Grosso. Nao
é possivel sustentarmos
a balanca comercial bra-
sileira e receber miseros
0,5% de suporte referen-
te ao FEX”, declarou o de-
putado Eduardo Botelho.

Reivindica¢oes

As reivindicacbes da
regido atingem todos os
setores, com énfase na
salde, educacdo, segu-
ranca e infraestrutura.
“O Estado precisa rodar,
a Sema ndo destrava os
projetos, o Intermat ndo
regulariza nada e a salude
e infraestrutura estdo um
caos”, disse o prefeito de
Diamantino, Juviano Lin-
coln, em tom de desaba-
fo. Segundo ele, no caso
de Diamantino, a situa-
¢do é bastante grave no
setor da saude.

Ainda mais

O deputado lembrou
também que na regido do
Médio-Norte hd muitos
pequenos agricultores e,
infelizmente, o Governo
ndo tem feito politicas
publicas nesse sentido
devido a falta de recursos
para investimentos. “A
Empaer estd totalmente
inoperante ha muito tem-
po. A questdo da Saude
também estd precaria em
todo estado”.

Diamantino

Neste desabafo, Lin-
coln citou como exemplo
a contribuicdo de Dia-
mantino com o Fethab.
“O  municipio contribui
com arrecadacdo de RS
10 milhdes ao ano e des-
se valor so retorna para
0 municipio pouco mais
de RS 1 milhdo”, explicou,
argumentando que os de-
putados tém de apoiar os
municipios na gestdo dos
problemas das cidades
mato-grossenses junto ao
governador Pedro Taques
(PSDB).

Uber em Cuiaba

O deputado federal
Ezequiel Fonseca voltou
a defender a ampliagdo
da discussao em torno da
implantacdo da platafor-
ma UBER em Cuiaba, apli-
cativo de celular conhe-
cido em todo o mundo,
responsavel por oferecer
servicos de transporte
conectando passageiros
e motoristas. No entan-
to, o assunto tem gerado
muitas polémicas.
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Interlocu¢ao

O deputado Guilher-
me Maluf disse que o
Parlamento estd atento
e buscando intervir junto
ao governo para reverter
o quadro critico especial-
mente na area de salde,
a grande preocupacdo de
prefeitos e vereadores
da regido. Segundo ele, o
objetivo maior do projeto
Assembleia Itinerante é
justamente colher as de-
mandas para a interlocu-
¢do com o Estado e o aper-
feicoamento das politicas
publicas para o interior.

Regulamentac¢ao

Entre agueles que ndo
querem estdo os taxistas.
A categoria alega a falta de
regulamentacdo do servigo
alternativo, concessdo e
até mesmo permissdo pelo
poder Executivo. Para Eze-
quiel o mais importante é
ouvir a opinido publica e a
aceitabilidade do aplicati-
vo. Para isso, apoiard a rea-
lizacdo de audiéncia para
discutir o tema com toda
sociedade.

Vereadores sao alvos de opera¢ao contra compra de VOtOS

Quatro vereadores da Camara Munlclpal de Primavera do
Leste foram alvos de uma operagao nesta segunda-feira,
21, pelo Gaeco, do Ministério Publico Estadual (MPE). A
operagao ‘Sesmaria’ investiga atos de corrupgao na apro-
vacao de loteamentos e compra de votos. Os vereadores
foram conduzidos de forma coercitiva, que é quando a
pessoa é levada para depor, sendo Antonio Marcos, Jo-

safa Martins Barbosa (atual presidente), Estaniel Pascoal -

(ex-presidente) e Messias Di Caprio, além de empresé-
rios, assessores e ex-assessores. De acordo com o MPE,
28 mandados de busca e apreensao, além de condugoes
coercitivas devem ser cumpridos contra agentes publi- =11
cos, empresarios e advogados. Os alvos da operagao resi- iy

dem nos municipios de Primavera do Leste e Queréncia.




