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Diversas atividades foram realizadas durante o mutirdo Novembro Azul

ACOES PREVENTIVAS

Mais de 600 pessoas participam
do mutirao ‘Novembro Azul’

>> Fabiola Tormes
Redagdo DS

Novembro é conheci-
do como o més de cons-
cientizagdo a saide do
homem. Para marcar a
data, a Prefeitura Munici-
pal de Tangarad da Serra,
por meio da Secretaria de
Satde, Coordenadoria de
Atencao Basica e Centro
de Testagem e Aconse-
lhamento - Servigo de
Atendimento  Especia-
lizado (CTA/SAE), em
parceria com a Universi-

dade do Estado de Mato
Grosso (Unemat), Unic,
Senac, Djalma Cabelei-
reiros Unissex e Fabiano
Cabeleireiro, promove-
ram durante todo o dia
desta sexta-feira, dia 25
de novembro, o muti-
rdio ‘Novembro Azul'.
O evento foi realizado
na Pragca Antonio Alves
Duarte, antiga Prefeitura
Municipal.

Na oportunidade, di-
versas atividades foram
realizadas ao mesmo
tempo, como aferigdo da
pressdo arterial, verifica-

¢ao de glicemia, peso e
circunferéncia abdomi-
nal; realizacdo de teste
rapido de sifilis, HIV e
hepatites Be C; orienta-
gOes preventivas sobre
DSTs e demais doengas
prevalentes na popula-
¢ao masculina, violéncia
e acidentes; orientagoes
preventivas sobre saide
bucal; e corte de cabelo
masculino.

“E um evento voltado
a prevengio e promo-
gao da saude, especial-
mente do homem”, ex-
plicou o académico de

Enfermagem, Janderson
Diego Pimenta da Silva,
ao destacar que os fato-
res de risco que levam
ao desenvolvimento do
cancer de prostata fo-
ram enfatizados durante
o mutirdo, como a obe-
sidade, diabetes, entre
outros. A maioria das
atividades foram exclu-
sivas a populagdao mas-
culina, com excegao aos
testes rapidos. “Unimos
dois eventos, levando
em consideragdo que o
proximo més é marcado
como ‘Dezembro Verme-

lho’, de enfrentamento
ao HIV/aids”.

Ao final, mais de 600
pessoas participaram do
mutirdo, sendo atendi-
das pelos profissionais
presentes, superando as
expectativas dos organi-
zadores. “Nao esperava-
mos esse publico, pois
geralmente o homem
tem receio, preconcei-
to de ir até o servigo
de satde”, comemorou
Janderson Silva, ao des-
tacar que os casos em
que houveram altera-
goes, por exemplo, nos

resultados de diabetes e
pressao alta, e outros, se-
rdao encaminhados para
as unidades de satde
para  acompanhamen-
to médico. “Muitas po-
dem até mesmo ja fazer
este acompanhamento
e vieram aqui fazer essa
verificagdo e deu altera-
do. Entao vamos buscar
saber também se estd
fazendo  corretamento
o acompanhamento e
tratamento”, finalizou,
ao agradecer todos os
parceiros envolvidos no
evento.




