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Dia Mundial de combate a
AIDS ¢ comemorado hoje

>> Rosi Oliveira
Redagdo DS

O dia 1.° de dezem-
bro foi escolhido como
Dia Mundial de com-
bate a AIDS, quando o
mundo une forgas para
a conscientizagao so-
bre esta doenga. Desde
o final dos anos 1980,
o Dia Mundial de com-
bate a AIDS vigora no
calendério de milhares
de pessoas ao redor do
mundo. O més de de-
zembro é lembrado em
todo o mundo como o
periodo de prevencao e
combate a Aids.

Em Tangard da Serra
as agoes de combate a
doenga ja comegaram a

serem realizadas, como
o mutirdo que acon-
teceu na no dia 25 de
novembro na Praga An-
tonio Alves Duarte, an-
tiga praga da Prefeitura
Municipal.

Na oportunidade, di-
versas atividades foram
realizadas.

Apesar de menos
lembrada hoje pelos
meios de comunicagio,
a doenca em Tangard
da Serra apresenta leve
queda. “No segundo
semestre 0s numeros
baixaram, mas isso nao
quer dizer que a doenga
ndo exista. Ela apenas
ndo foi captada ain-
da”, alerta a enfermeira
coordenadora do CTA/
SAE Claudia Beatriz da

Silva Cunha Oliveira.
De acordo com dados
fornecidos pela a enfer-
meira, foram registrados
nesse ano, 527 casos e
destes, 22 sdo de Tan-
gard. Os restantes, sao
de cidades atendidas
pelo polo, Alto Paraguai,
Arenépolis, Barra do Bu-
gres, Brasnorte, Campo
Novo do Parecis, Cam-
pos de Jilio, Denise,
Juina, Nova Marilandia,
Nova Olimpia, Porto Es-
trela, Santo Afonso, Sdo
José do Rio Claro.
Segundo Claudia,
esse ano, foram diag-
nosticados 58 novos
casos em toda a regiao
atendida pelo polo.
“Ainda existe uma visdo
da pessoa cadavérica,

Esse ano, foram diagnosticados 58 novos casos em toda a regido atendida pelo polo

doente, abatida, como
foi no inicio da desco-
berta doenga. Mas hoje,
com o tratamento, as
pessoas levam uma vida
normal e sdo saudaveis.

O virus ndo impossibili-
ta a pessoa de ter uma
vida normal. Por isso,
temos que falar sobre o
assunto e essa data faz
isso acontecer”, com-

pletou.

Atualmente, o Brasil
tem 827 mil vivendo
com HIV; 112 mil nao
sabem que estdo infec-
tados.

ATENGAO ESPECIAL

Unemat e Secretaria de Saude
realizam ‘Tarde da Gestante’

>> Paulo César Desidério
Redagdo DS

Académicos de Enfer-
magem da Universidade
do Estado de Mato Grosso
(Unemat) Campus de Tan-
gara da Serra, em parceria
com a Secretaria Munici-
pal de Satde realizaram
na tarde de ontem, 30,
a ‘Tarde da Gestante’. O
evento ocorreu no Saldo
Comunitério da Vila Es-
meralda.

Em final de curso, os
universitarios que estao
estagiando nas USF’s do
Jardim Presidente e do
Parque Figueira atendem
a um grupo de cerca de
60 gestantes. Na ocasido,
trataram sobre alimenta-
gao saudavel e pratica de
atividades fisicas em meio
a gestacao.

‘A gente acredita que
é muito importante para
elas reconhecerem formas
de estar fazendo uma ali-
mentagao saudéavel nesse
periodo, e também, da ne-
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Mais trés encontros com as gravidas estao programados para acontecer

cessidade de praticas de
atividades fisicas durante
a gestagao”, afirmou Ade-
mir Pereira Ramos, acadé-
mico e um dos organiza-
dores da atividade.

“A questdo da alimen-
tagdo, a mulher precisa
ter hébitos saudéaveis. Nao
precisa comer por dois ou
por trés, mas tem que se
educar para ter uma ali-
mentagdo saudavel com
frutas, verduras, carnes
nao tao gordurosas, ali-
mentagado bem mais tran-

quila que em periodos
normais”, acrescenta.

A professora Angélica
Pereira Borges, destacou
que a universidade possui
compromissos que Vvao
além do ensino, alcangan-
do e contribuindo com o
meio social.

“Buscamos através
de alguns projetos, fazer
com que os alunos saiam
do mundo da academia e
venha trazer o que ele esta
aprendendo na teoria para
a pratica, venha interagir
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com a sociedade através
das demandas que a co-
munidade tem”, pontuou.

Foram ensinadas ati-
vidades que as mulheres
podem fazer em casa,
como movimentos de res-
piragdo, alongamento, de
alivio de dores lombares
e fortalecimento da regiao
dos membros inferiores.

“A gente quer que elas
possam aprender coisas
novas para ajudar na sat-
de delas e do bebé”, fina-
lizou.

Novo relatorio mostra que 18,2
milhoes de pessoas estao em
terapia antirretroviral

>> UNAIDS

Um novo relatério do
Programa Conjunto das
Nagoes Unidas sobre HIV/
AIDS (UNAIDS) mostra
que os paises estao entran-
dono chamado Fast-Track —
Via Répida, em portugués -,
com um milhao de pessoas
a mais tendo acesso ao tra-
tamento antirretroviral em
apenas seis meses. Em ju-
nho de 2016, cerca de 18,2
milhées [16,1 milhoes-19,0
milhoes] de pessoas tive-
ram acesso aos medica-
mentos que sdo capazes
de salvar vidas, incluindo
910.000 criangas, o do-
bro do ntimero registrado
cinco anos atrds. Se esses
esforgos forem mantidos e
ampliados, o mundo estara
no caminho para alcangar
a meta de 30 milhoes de
pessoas em fratamento até
2020.0 relatério também
mostra que o impacto do
tratamento no aumento da

expectativa de vida esta
funcionando. Em 2015, ha-
via mais pessoas acima de
50 anos vivendo com HIV
do que nunca: 5,8 milhoes.
O relatério destaca que, se
forem alcancgadas as metas
de tratamento, espera-se
que esse nimero aumente
para 8,5 milhdes até 2020.
Por isso, uma estratégia
abrangente € necessaria
para responder ao aumento
nos custos dos cuidados de
satde de longo prazo.

O relatério também
alerta para o risco de re-
sisténcia aos medicamen-
tos e para a necessidade
de reduzir os custos dos
tratamentos de segunda e
terceira linhas. Também
destaca a necessidade de
mais sinergias com a tu-
berculose (TB), o papilo-
mavirus humano (HPV) e
o cancer de colo do ttero,
bem como programas de
hepatite C, a fim de redu-
zir as principais causas de
doenga e morte entre pes-
soas vivendo com HIV.
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