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CAMPEÃO MUNDIAL

Acontece no pró-
ximo domingo, 11, às 
9:00 horas da manhã 
no auditório da Asso-
ciação Comercial e Em-
presarial de Tangará da 
Serra (Acits), palestra 
promovida pela Acade-
mia Polly Dance com 
o atual campeão mun-
dial de fisiculturismo 
Fernando Sardinha. 
Na palestra, serão fei-
tas abordagens sobre o 
tema ‘Mitos e verdades 
da musculação’.

De acordo com Ju-
nior Alves, adminis-
trador da Polly Dance, 
a expectativa é receber 
alunos da academia e 
interessados.

“Essa palestra será 
voltada para os nossos 
alunos porque ainda 
hoje a musculação tem 
esses mitos. Os pais 
não gostam que os fi-
lhos façam musculação 
por causa de uma coisa 
ou outra, a questão da 
suplementação tam-

bém que muitas vezes 
se confundem com ana-
bolizantes então isso 
tudo vai ser tirado”, ar-
gumenta.

Além da palestra, 
um curso será aplicado 
a todos os profissionais 
de educação física da 
Polly Dance com Sar-
dinha, que é um verda-
deiro fenômeno do fi-
siculturismo não só no 
Brasil como no mundo 
dentro da modalidade.  

“Todos os professo-
res da academia Polly 
Dance vão fazer esse 
curso de capacitação. O 
Fernando é um renoma-
do fisiculturista, ele é 
educador físico e além 
disso, ele foi campeão 
esse ano do Campeo-
nato Mundial de Fisi-
culturismo e foi vice no 
torneio Mister Univer-
so, que revelou o Ar-
nold Schwarzenegger 
para o mundo quando 
ele foi campeão”, afir-
ma.

Os interessados de-
vem correr para adqui-
rir os ingressos, uma 
vez que as vagas para a 

palestra são limitadas.
“Estamos venden-

do ingressos na acade-
mia Polly Dance com 
os instrutores. Quem 
quiser é só chegar na 
academia e procurar os 
ingressos ou quem tiver 
interesse pode me ligar 

no 99954-8167. O va-
lor dos ingressos é R$ 
100,00 por pessoa e é 
limitado”, complemen-
ta Junior.

A partir do momen-
to em que as academias 
ganharam popularida-
de, pais costumam ter 

dúvidas sobre even-
tuais riscos que a saúde 
de seus filhos que ini-
ciam os treinamentos 
de musculação possam 
vir a ter. Junior enfati-
zou que a palestra será 
de grande valia para sa-
nar todas as dúvidas.

“Convido a popu-
lação, convido os pais 
que tem os filhos que 
fazem academia, por-
que a palestra será bem 
esclarecedora para tirar 
esse medo que ainda 
persiste dentro da mus-
culação”, finalizou.
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Fisiculturista Fernando Sardinha fará 
palestra em Tangará neste domingo

Sardinha é o atual campeão mundial de fisiculturismo e vice do torneio Mister Universo


