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Ténis é 0 229 esporte .
com mais adeptos no Brasil

>> Assessoria

Pesquisa  nacional
do Ministério do Espor-
te coletou informagoes
com 8.902 pessoas So-
bre a pratica de espor-
tes e, num ranking de
28 desportos com mais
adeptos, o ténis aparece
em 22° lugar com 0,3%
dos entrevistados. E,
no topo da lista, o fute-
bol com 59,8%, volei-
bol com 9,7%, natagao
com 4,9%, futsal com
3,3%, corrida com 2,8%,
caminhada com 2,4%
e handebol com 2%.
Sendo que 54,7% deles
alegaram ter comegado
a praticar em escolas e
universidades.

De acordo com o es-
tudo, 41,4% dos entre-
vistados argumentaram
que a motivagdo para a
pratica esportiva estd
na busca por “qualida-
de de vida e bem-estar”,
depois a segunda moti-

vagdo mais citada foi a
“melhoria do desempe-
nho fisico” por 37,8%
dos questionados, ‘“re-
laxar no tempo livre”
por 6,3%, “melhoria na
harmonia corporal” por
3,4%, “relacionar com
amigos e fazer novas
amizades” por 2,2% e
“competir” por 0,7%,
entre outros.

Do total de entrevis-
tados, 89,5% nao partici-
pam de qualquer tipo de
competicao, 5,5% par-
ticipa de competigoes
oficiais (administradas
pelas Confederagoes ou
Federagoes) e 5% dispu-
tam as nao oficiais. E, no
caso de oficiais (5,5%), a
maior parte do publico
estd nos torneios esta-
duais com 2,7%, segui-
do por 2,1% em nivel
municipal e 0,7% em
internacional. Dados
que ainda variam con-
forme género, pois ho-
mens praticam mais em
estaduais e mulheres em
municipais.

Futebol esta no topo da lista, seguido do voleibol, natacao em terceiro e futsal em quarto

Ambito Estadual

A 172 e ltima etapa
do Circuito Estadual de
Ténis 2016, organiza-
do pela Federagdo Ma-

to-grossense de Ténis
(FMTT), ocorrera de 12
a 18 de dezembro, na
Companhia do Ténis
(Cia do Ténis), localiza-

da na Rua Ranulfo Paes
de Barros, n° 200 (es-
quina com Rua Padre
Rolim), no bairro Jardim
Independéncia, ao redor

Diario da Serra

do Complexo da Are-
na Pantanal, em Cuiaba
(MT). Com entrada gra-
tuita para o publico fa
de esportes.

SERRA DA CHOCADEIRA

29 Edicdao do Up Hill contou com
a participacao de 123 ciclistas

>> Redagao DS

Aconteceu no ultimo
dia 4 de dezembro na
Serra da Chocadeira,
em Tangara da Serra, o
2° Up Hill de Ciclismo,
evento este que con-
tou com a participagao
de 123 atletas, vindos
de 12 cidade de Mato
Grosso e que tinha por
objetivo enfrentar o de-
safio da prova, sendo
um percurso de 27km,
tendo 23 km de estrada
e 4 km de Serra no fi-
nal.

De acordo com a or-
ganizacdo, o principal
objetivo foi proporcio-
nar mais um evento aos
amantes do ciclismo e
a0 mesmo tempo pos-
sibilitar aos atletas o
desafio de vencer seus
préprios limites. “Que-
ro agradecer aos 123
atletas inscritos de 12
cidades do estado que
participaram da segun-
da edigdo do Up Hill e
que fizeram mais uma
vez ser considerado um
grande sucesso, fazen-
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0 evento contou com 112 atletas, vindos de 12 cidades de Mato Grosso

do assim que o evento
se torne um dos maio-
res eventos de MTB do
estado de Mato Grosso.
Agradeco a cada pessoa
envolvida na organiza-
¢cdo e a cada empresa
patrocinadora do even-
to. Muito Obrigado por
acreditar neste evento
que ja virou tradicional
em nosso municipio e
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floricultura & arquitetura
NAD ESQUEGA: datas importantes

tém que ter Flores
DISK-FLORES 3326-6024

no proximo ano estare-
mos com a terceira edi-
¢ao e, com toda certeza,
com um numero ainda
maior de participan-
tes”, disse Adalberto
Teixeira, organizador,
em sua rede social.

Colaboradores: Su-
ple Force, Big Bike,
Bike Shop e Estrela
Sport Bike.
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DE PISCINAS E F’EDRAS

Venda e Construgio de Piscinas em azulejo
fibra e vinil. Produtos e acessoérios em geral

ARENA PANTANAL

HOJE: Jackson fala sobre o Ami-
gos Pela Solidariedade

>> Assessoria

O zagueiro Jackson,
que vai jogar a Série A
pelo Bahia em 2017, é
um dos protagonistas
do evento Amigos Pela
Solidariedade, partida
beneficente que nes-
te ano serd ‘Amigos de
Valdivia x Amigos de
Jackson’. O evento que
acontece as 20h de hoje
na Arena Pantanal, tem
a expectativa de bater
o recorde de arrecada-
¢io do ano passado,
quando mais de 15 to-
neladas de alimentos
nao-pereciveis  foram
recolhidos.

A entrada na Arena
Pantanal sera de 1kg de
alimento nao-perecivel
por pessoa no setor Les-
te. No setor Oeste infe-
rior, a entrada sera de
5kg. Os pontos de troca
sdo nas Lojas TUBE dos
Shoppings Trés Ameéri-
cas, Pantanal, Goiabei-
ras e também no centro
na Praga Alencastro,
nas Lojas Brothers dos
shoppings Pantanal e

. 3326-7022
Y2 9617-3044

Jackson ja jogou pelo Sao Paulo, Criciuma, Goias, Palmeiras e Internacional

Varzea-grande, além da
Tira Cépias Multi Ser-
vigos, na praga bispo
de Cuiaba. Serao bene-
ficiadas pelo segundo
ano consecutivo insti-
tuigcbes como a Asso-
ciagdo dos Amigos das
Criancas com Cancer
(AACC-MT), Instituto
dos Cegos do CPA 3 e
muitas familias caren-

e e

SPERT

Agora em novo enderego:
Rua Antomio Hortolani n= 252-w
3326-1984 ou 3326-1869

tes de diversas comuni-
dades da capital.
Jackson de Souza é
um zagueiro cuiabano
de 26 anos que, além
do Bahia, ja defendeu
as cores de Sao Paulo,
Cricitima, Goias, Pal-
meiras e Internacional.
Sua maior gléria foi o
titulo da Copa do Brasil
2015 pelo Palmeiras.




