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Fique atento aos cuidados para uma jomada tranquila
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Condigies dos froiog,
pastithas e discos

Tridngulo, matao
e chave da roda

Calibragem dos pneus,
inclusive do estepe

Limpadares

de pata-bnsa

Qs

Nivel de dlea

Em caso de viagens longas, programe-se para descansar adequadamente antes
de sair de casa, 3%m de planejar as paradas a0 hongo do caminha. Dirigir com
S0n0 & cansado ColCard Bm risCo voce, sua familia @ a5 demais pessnas.

RESPEITE OS LIMITES DE VELOCIDADE

Em caso de auséncia de sinalizacdo, observe o recomendado:

@ Em rodovias de pista dupla, o fimite € de 110 km/h para carmos @ motos
() Caminhes e dnibus podem circular 2 até 90 km/h
@ Em pista simples. o mdximo tolerada para camos e motos cal para 100 kmih

{E‘I Veiculos maiores ndo devem ultrapassar 90 kmih

Ju—

l MANTENHA E} w_;;m 1 - Ir

NAD
ULTRAPASSE

em local proibido o vebiilo b e Reania

ALERTA PARA DIRIGIR EM
DIAS DE CHUVA

30 0om a pista molhada.
sefve que o Imite de veloadade nessas
condighes costuma ser menor do que
quando o asfalto esta seco

Fique atento as pog: IE

e ewite freadas br pois podem

provocar aq gem. ksso coloca em

nsco o veiaulo, que pode perder a

aderénda a0 asfaito e ficar desgovernado.
|

CENARIOS DAS RODOVIAS BRASILEIRAS
Entre 2005 & 2015, Acidentes [:} Mesmo sendo
+m o Brasil mm 1% envolvendo Ers‘% apenas 5..5‘*!
aha de 50,3% no motocicletas do total de
nimero de acidentes nas respondem por 18% dos aodentes, as colisbes
rodovias federais. Houve acidentes nas rodovias. Trés frontais ¢ atropelamentos
crescimento de 34,5% nas om cada dez mortes nesse representam quase metade
mortes e alta de 50% na Cendno envolvem esse tipe das mortes nas rodovias
quantidade de pessoas fendas. de veiculo. brasileiras.

Fontes: Portal da Transitn, (bsenatonio Macional de Sagoranga Vidria (ONSY) & Polida Rodovidna

ATENCAO MOTORISTAS

Movimento intenso nas

estradas de

Para uma viagem tranquila e segura,

>> Assessoria

O periodo das festas
de final do ano costuma
ser de aumento do tra-
fego nas rodovias brasi-
leiras, por esse motivo,
demanda maior atencao
dos condutores para evi-
tar acidentes. Segundo
o Observatério Nacio-
nal de Seguranca Viaria
(ONSV), 90% das ocor-
réncias devem-se a falha
humana, envolvendo
desde desatengao até o
desrespeito a legislagao.

A Policia Rodoviaria
Federal (PRF) considera
fundamental  planejar
a viagem e recomenda
verificar a existéncia de
pontos de parada para
descanso no caminho,
por exemplo. O motoris-
ta também precisa ficar
atento quanto a revisao
do veiculo, checar se a
documentagao do carro
estd em dia, assim como
sempre utilizar o cinto
de seguranca - obriga-
tério para todos os ocu-
pantes do automével,

Aprovada lel de atendimento

de violéncia

diferenciado as vitimas

>> Redacao 24 Horas News

Os deputados estaduais
aprovaram, em segunda
votagdo - e agora aguar-
da sangao do governador
Pedro Taques - projeto de
autoria da deputada Janai-
na Riva (PMDB), que torna
obrigatédrio o atendimento
hospitalar  diferenciado
multidisciplinar as crian-
cas e mulheres vitimas de
violéncia sexual em Mato
Grosso.

Em seu artigo primeiro,
a lei prevé que as unida-
des hospitalares publicas,
filantrépicas---e---privadas
conveniadas ao Sistema
Unico de Satude (SUS) ofe-
regam atendimento multi-
disciplinar para controle e
tratamento dos diferentes
impactos da ocorréncia,
do ponto de vista fisico e
emocional as vitimas de
violéncia sexual,

manda maior atencdo
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€ preciso atentar-se aos cuidados necessarios antes de pegar estrada.

inclusive no banco de
trés.

Outra preocupagao
deve ser a previsdo do
tempo nos locais por
onde o motorista passa-
rd ao longo da viagem.
Isso porque, com a che-
gada do verdo, sdo mais
frequentes as chuvas de
forte intensidade em al-
gumas regides do pafs,
0 que acrescenta ainda
mais riscos e exige aten-
¢ao extra do condutor.

Com o objetivo de
preparar os conduto-
res para essas situagoes
desde as aulas prepa-
ratérias, as autoescolas
aplicam cinco das 25
aulas praticas em um si-
mulador de diregao vei-
cular para os motoristas
que almejam a Carteira
Nacional de Habilita-
c¢do (CNH) a conducgéao
de veiculos de passeio.
O equipamento mostra,
com seguranga, como é
trafegar em uma rodo-
via, e qual é o compor-
tamento adequado para
dirigir em dias chuvo-
sos, por exemplo.

“O aprendizado no si-
mulador educa o futuro
motorista para que de-
senvolva as habilidades
de diregdo fundamen-
tais antes de assumir
o volante pelas ruas”,
destacou a especialista
em seguranga e educa-
¢do no transito, Roberta
Torres.

Violéncia nas estra-
das - De acordo com a
PRF, entre os dias 21
de dezembro de 2015
e 3 de janeiro de 2016,
durante as operagoes
de Natal e Ano Novo
realizadas pela corpo-
ragao, foram 2.689 aci-
dentes registrados nas
rodovias federais, sen-
do que o saldo foi de
4.428 pessoas feridas e
de 347 mortes. E como
se a cada hora uma pes-
soa perdesse a vida nas
rodovias federais ao
longo do ultimo fim de
ano. Por isso, para que
a viagem seja tranquila
e segura, € preciso aten-
tar-se aos cuidados ne-
cessdrios antes de pegar
estrada.

A Lei foi encaminhada a sanc¢ao do governador

A lei prevé também
atendimento  imediato
e obrigatério em todas
as unidades hospitala-
res que tenham pronto
atendimento e servigo de
ginecologia com relagao
a diagnostico e reparo
imediato das lesoes fisi-
cas no aparelho genital
e no aparelho digestivo
baixo; amparo psicol6-

gico imediato; registro
imediato de ocorréncia e
encaminhamento a dele-
gacia especializada com
informagbes que possam
ser Uteis para identifica-
¢do do agressor e com-
provagio da violéncia
sexual. “Considero uma
vitéria e tenho a certe-
za que o governador vai
sancionar a lei”.



