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Secretaria de Esportes instala
Primeira Academia para Cadeirantes

>> Redagao DS

O Secretario Munici-
pal de Esportes de Tanga-
ra da Serra, José Ricardo
Tognon esteve na tultima
sexta-feira  juntamente
com a Redagdo DS para
apresentar a primeira APC
(Academia para Cadeiran-
tes) instalada ao lado da
Academia ao Ar Livre, na
Praga dos Pioneiros, no
centro da cidade.

“Estou muito feliz
em poder colocar a dis-
posicio da comunidade
tangaraense a primeira
academia para os cadei-
rantes, tendo em vista que
temos diversas academias
ao ar livre, porém a admi-
nistragio se empenhava
em também instalar os
equipamentos especiais
para atender cadeiran-
tes de nossa cidade que
também gosta de praticar
esportes e agora tem um
local apropriado”, dis-
se José Ricardo Tognon,

informando a gestdao do
Prefeito Fabio Junqueira
ainda tem como objetivo
instalar outras academias
para cadeirantes no muni-
cipio

Importancia do exer-
cicio fisico para pessoas
com deficiéncias: Dizer
que a pratica de esportes
é muito importante para
as pessoas de todas as ida-
des é chover no molhado.
Ja estd mais que compro-
vado que praticar espor-
tes com regularidade traz
intmeros beneficios para
a saude fisica e mental
dos praticantes, além de
melhorar a qualidade de
vida. Para as pessoas com
deficiéncia, praticar es-
portes pode representar
muito mais que satde.

Sao varios os aspectos
positivos. O esporte me-
lhora a condigdo cardio-
vascular dos praticantes,
aprimora a forga, a agilida-
de, a coordenagao motora,
o equilibrio e o repertério
motor. No aspecto social,
o esporte proporciona a

A nova academia foi instalada ao lado da Academia ao Ar Livre ja existente na praca

oportunidade de sociabi-
lizagao entre pessoas com
e sem deficiéncias, além
de torna-lo mais indepen-
dente no seu dia a dia.
Isso sem levar em conta a
percepgao que a socieda-
de passa a ter das pessoas

com deficiéncia, acredi-
tando nas suas intmeras
potencialidades.

No aspecto psicoldgi-
co, o esporte melhora a
autoconfianga e a autoes-
tima, tornando-as mais
otimistas e seguras para

alcangarem seus objeti-
vos. “O esporte é muito
importante para o senti-
mento de que tudo é pos-
sivel dentro das minhas
limitagoes e adaptagoes
para execugao daquilo
que desejo fazer ou prati-
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car”, explica Ademir Cruz
de Almeida, presidente
da ABDF (Associagao Bra-
sileira de Desportos para
Deficientes Fisicos) e da
WAFTF Site externo (World
Amputee Football Federa-
tion).

Odil valoriza elenco completo
desde o inicio da temporada

>> Globo Esporte

O treinador Odil
Soares iniciou a pré-
temporada com quase
todo o elenco do Lu-
verdense a disposi-
gao. Depois do inicio
dos trabalhos no dia
05 de janeiro, apenas
o zagueiro Neguete
se juntou dias depois
do restante. O Verdao
do Norte manteve boa
parte do elenco da
temporada passada e
se reforgou com nove
jogadores, entre eles o
meia-atacante Marcos
Aurélio, ex-Santos e
Internacional.

“A  preparacdao do
elenco estd sendo mui-
to boa e com bastante
intensidade. Come-
gamos contando com
todo o elenco a dis-
posigdo e isso ajuda
muito na preparagao e
entrosamento dos re-
forcos que chegaram.
Ainda temos mais duas
semanas para chegar-
mos bem na estreia do

Verddo do Norte é o atual campedo mato-grossense

estadual - disse o trei-
nador ao site oficial do
clube.

Em 2017, Odil Soa-
res terd a missao de
defender o titulo ma-
to-grossense. Ele vai
comandar o clube ain-
da na Copa do Brasil,
Copa Verde e possivel-
mente na Série B.

O Luverdense es-
treia no Campeonato
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Mato-Grossense no
dia 29 de janeiro, con-
tra o Sinop, no estadio
Gigante do Norte. No
grupo A do Mato-gros-
sense, o Luverdense
estd ao lado do Sinop,
Cacerense,  Operario
VG e Mixto. Somente
os dois primeiros de
cada grupo avangam
para as semifinais da
competigao.

VOANDO ALTO

Richard Gama se destaca ecm
torneio paulista

>> Assessoria

Richard Gama, de 13
anos, faturou dois pé-
dios na 22 etapa do Cir-
cuito Paulista de Ténis
2017, realizado de 07 a
11 de janeiro, na Aca-
demia Slice Ténis, na
cidade de Santana de
Parnaiba, em Sao Paulo.
Junto com Gabriel Cons-
tantino, venceram Vini-
cius Rodrigues e Gabriel
Generoso por parciais de
6/2 e 6/4. E ficou com o
segundo lugar da cate-
goria simples ao perder
para Gabriel Generoso
(2° do ranking) por par-
ciais 6/3 e 6/1.

Nas duplas, Richard
Gama e Gabriel Cons-
tantino (59° do ranking
paulista de duplas, na
categoria 14 anos) ven-
ceram as quartas de
final contra Henrique
Fukushima e Kauan
Massuia (sem ranking)
por 8/4, depois ganha-
ram na semifinal de
Matheus Bueres e Enzo
Lima (218° do ranking)
por 6/3 e 6/1 e supera-
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Jovem de 13 anos agora parte para disputas pela América

ram Vinicius Rodrigues
e Gabriel Generoso (19°
do ranking) por placar
de dois sets a zero e par-
ciais de 6/2 e 6/4.
Sul-americanos: De
Sao Paulo, Richard par-
te para cinco torneios
Sul-americanos (Cosa-
ts). Jogara na Copa Club
Campestre Cali, de 14 a
21.01, em Santiago de
Cali, na Colombia. E, na
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sequéncia, o Guayaquil
Bowl, de 21 a 28.01, em
Guayaquil, no Equador,
depois para o Assuncion
Bowl, de 28.01 a 04.02,
em Assuncao, Paraguai,
em seguida para o 47°
Banana Bowl, de 04.02 a
11.02, em Caxias do Sul,
Brasil, e, por fim, o Cam-
peonato  Internacional
Juvenil, de 11 a 18.02,
em Porto Alegre, Brasil.




