
Tangará da Serra é destaque no 
desafio ‘Suba 100’ em dupla mista
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Desafiar inselberg (ter-
mo utilizado para carac-
terizar relevos residuais) 
e formações rochosas, 
em cenário único, que 
seis tangaraenses enca-
raram recentemente o 
desafio ‘Suba 100 M’, 
que aconteceu em Santa 
Terezinha, na Bahia, nos 
dias 21, 22 e 23 de abril.

A prova de maratona 
de mountain bike reuniu 
os tangaraenses Fernan-
do Raia, Franciele Almei-
da, Aparecida Martins, 
Adelmo Novodovoski, 
Marcelo Crestani e Mar-
celo Crestani Filho, con-
correndo em diferentes 
categorias. Os atletas 
percorreram 100 milhas 
de distância, passando 
por trilhas e cidades his-
tóricas e encantadoras, 
tendo como ápice a su-

bida da Serra da Jiboia, 
reserva natural de Mata 
Atlântica com uma alti-
metria deslumbrante e 
single tracks fascinantes, 
que tornaram, segundo 
eles, o desafio um mo-
mento único.

“Essa foi a pior prova 
que participei, com mui-
ta técnica, muita subida 
e desafios diferentes do 
que temos para treinar 
aqui em Tangará. O desa-
fio foi difícil e consegui-
mos vencer com a força 
da dupla, um ajudando 
o outro, um incentivan-
do o outro”, destacou a 
ciclista Franciele Almei-
da, que competiu na ca-
tegoria Dupla Mista ao 
lado do amigo Fernando 
Raia. Eles concorreram, 
na categoria, com outras 
10 duplas. 

Além da experiência 
de participar deste fas-
cinante desafio, a dupla 
ainda trouxe na bagagem 

de volta ao Mato Grosso 
medalhas e troféus pelo 
primeiro lugar na cate-
goria Dupla Mista. “Trei-
namos bastante e sabía-
mos que o desafio seria 
muito difícil. Tentamos 
manter um ritmo forte, 
estudamos os atletas ad-
versários e conseguimos 
no primeiro dia colocar 
sete minutos na segun-
da dupla, que era a mais 
forte, e no segundo dia 
(...) mantivemos a tática 
e nos últimos 20 quilô-
metros ultrapassamos 
a dupla que liderava e 
finalizamos em primei-
ro”, completou Fernando 
Raia. 

A dupla, a primeira a 
voltar para Tangará, foi 
recepcionada pelos ami-
gos e familiares na Bike 
Shop, empresa que pre-
parou uma café da ma-
nhã aos campeões. Os ci-
clistas se preparam agora 
para participar de outros 

desafios, especialmente 
do Brasil Ride, que será 
realizado em outubro, 
em Porto Seguro. Este, 
segundo eles, é o maior 
desafio de mountain 

bike da atualidade.
DEMAIS – A competi-

dora tangaraense Apare-
cida Martins participou 
na Categoria Challenge 
Free Force Feminino; 

Adelmo Novodovoski no 
desafio Suba 50; e Mar-
celo Crestani e Marcelo 
Crestani Filho disputa-
ram na Categoria Dupla 
Masculina.
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Dupla foi a grande campeã no desafio ‘Dupla Mista’ do Suba 100

Aconteceu entre 
os dias 19 e 21 deste 
mês na cidade de Bar-
ra do Bugres a 6ª edi-
ção da Copa Regional 
de Futebol de Base. 
Competição esta, rea-
lizada pelo Departa-
mento de Esportes de 
Barra do Bugres em 
parceria com a Escoli-
nha Meninos de Jesus, 
coordenada pelo pro-
fissional de Educação 
Física, Vadinho Arru-
da. As categorias em 
disputa foram: sub-17 
(atletas nascidos em 
2000/2001), sub-15 
(atletas nascidos em 
2002/2003), sub-13 
(atletas nascidos em 
2004/2005) e ainda 
sub-11 (atletas nasci-
dos em 2006/2007). 
Disputaram a competi-
ção as Escolinhas Me-
ninos de Jesus e Nova 
Integração de Barra 
do Bugres, equipes de 
Cuiabá, Nova Olím-
pia, Cáceres e ainda o 
Real Tangará e Aefex 
de Tangará da Serra. 
Pela categoria sub-11 
o time do Aefex fi-

cou com a primeira e 
a segunda colocação, 
já pelo sub-13 o gran-
de campeão foi o time 
de Cuiabá, seguido da 
equipe do Aefex. Na 
categoria sub-15 o pri-
meiro lugar ficou tam-
bém com o Aefex. Na 
categoria sub-17 a pri-
meira colocação ficou 
com a equipe Escoli-

nha Meninos de Jesus 
de Barra do Bugres, e 
o segundo lugar ficou 
com o CTN de Cáce-
res. A organização 
agradeceu a participa-
ção de todos. Duran-
te o encerramento da 
competição a  organi-
zação sorteou diversos 
brindes aos atletas da 
competição.

A primeira função 
do volante Ricardo é 
a marcação. Porém, 
o atleta tem se arris-
cado no ataque e já 
marcou cinco gols 
nesta temporada. For-
mado nas categorias 
de base do clube, ele 
destacou o esquema 
tático do time, que dá 
liberdade para as fi-
nalizações de fora da 
área. O time joga com 
duas linhas de quatro 
e entre elas Ricardo 
dá o equilíbrio e cola-
bora na qualidade dos 
passes. Dos cinco gols 
dele em 2017, quatro 
foram de chutes de 
fora da área. “Estou 
muito feliz em ajudar 
a equipe desta forma. 
Acredito que o esque-
ma tático tem ajuda-
do bastante para eu 
me apresentar mais 
no ataque. Essa che-
gada ofensiva é uma 
orientação do Júnior 
Rocha e que também 
era pedida pelo Odil. 
Me sinto bem assim e 
tudo tem dado certo”, 
disse o volante. 

A boa fase é ainda 
mais comemorada 
pelo jogador porque o 
Verdão do Norte tem 
feito boa campanhas - 
terceira fase da Copa 
do Brasil e semifinais 
tanto na Copa Verde 
como no Campeona-
to Mato-grossense. 
Nesta quinta-feira 
tem o jogo da volta 

contra o Rondonien-
se, que pode colocar 
o time na primeira 
final do ano. O con-
fronto pela volta da 
semifinal da Copa 
Verde entre Luver-
dense e Rondonien-
se será às 19h30 (de 
MT), no estádio Pas-
so das Emas, em Lu-
cas do Rio Verde.
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Diário da Serra

A Escolinha de Tangará da Serra teve várias conquistas Ricardo marcou cinco gols nesta temporada e ressalta foco total nas decisões
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