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FISIOTERAPIA

Acadêmicos de di-
versos semestre do 
curso de Fisioterapia 
da Universidade de 
Cuiabá (Unic), cam-
pus de Tangará da 
Serra, realizaram na 
noite da última quar-
ta-feira, 24, uma blitz 
de conscientização na 
Avenida Brasil. A ati-
vidade transcorreu em 
alusão ao Dia Mundial 
de Combate ao Fumo, 
lembrado pelos profis-
sionais da saúde em 31 
de maio.

De acordo com a 
coordenadora do cur-
so, Thais Narezzi, as 

atividades fazem par-
te da agenda de ligas 
de estudo formadas na 
universidade com o 
objetivo de pesquisar e 
produzir artigos acadê-
micos.

“As ligas de estudo 
são encontros que a 
gente faz com alguns 
acadêmicos que se 
inscrevem, para eles 
se aprofundarem mais 
nessa área, então eles 
estudam referências e 
a gente faz uma pes-
quisa científica em 
torno daquele assun-
to abordado e depois a 
gente produz um artigo 
científico”, destacou, ao 
salientar que três ligas 
foram desenvolvidas 
neste semestre.

“Uma dessas ligas é 
a ‘Respira Tangará’, que 
está estudando efeitos 
adversos da nicotina, do 
fumo, e tentando fazer 
uma pesquisa sobre o 
índice de fumantes em 
Tangará. O curso de fi-
sioterapia tem três pro-
fessoras nessa liga, uma 
das professoras uniu 
a disciplina que ela dá 
para o 1º e 2º semestres 
do curso aos alunos par-
ticipantes dessa liga”, 
relatou Thais.

A coordenadora do 
curso disse ainda que os 
acadêmicos aprovaram 
a experiência de con-
tato mais direto com a 
população.

“Eles foram para a 
rua e ficaram nos se-

máforos segurando 
cartazes, conversando, 
alertando a população 

dos perigos do fumo 
e mostrando que para 
quem fuma, dá tempo 

de parar de fumar e ter 
uma vida mais saudá-
vel”, finalizou.  

>> Paulo César Desidério
Redação DS

“A gente precisa da 
colaboração da 
população”, diz Herrero

RUMO À METAPRORROGADA

Vacinação contra a gripe se 
estenderá por mais duas semanas

19.730 pessoas, com 
exceção da área indíge-
na. Esse é o número que 
a Vigilância Epidemio-
lógica pretende alcançar 
com a vacinação contra o 
vírus Influenza em Tan-
gará da Serra. Restam 
aproximadamente 7000 
pessoas para que o nú-
mero seja alcançado no 
município e para isso, as 
próximas duas semanas 
serão fundamentais para 
o êxito da campanha.

“Acredito que vamos 
atingir essa meta, só que 
a gente precisa da cola-
boração da população 
porque é extremamente 
importante que as pes-
soas se vacinem”, desta-
cou a coordenadora do 
setor, Juliana Herrero.

“Já tem óbitos em ou-
tras regiões do país e a 
gente não quer que isso 
aconteça em Tangará. 

Então, quanto mais a po-
pulação estiver imuniza-
da, menos riscos teremos 
de óbitos aqui”, acres-
centou.

A coordenadora acre-
dita que o fato de ainda 
não ter havido surtos no 
estado interfere negati-
vamente na procura pe-
las doses. Para elucidar, 
Juliana citou o exemplo 
da vacinação contra a 
febre amarela, que tem 
procura variável ao lon-
go do ano.

“É a mesma questão 
da febre amarela. É uma 
vacina que a gente tem 
diariamente nas unida-
des e a procura é baixa 
e toda vez que começa 
a ter óbitos no Brasil, as 
unidades enchem para 
vacinar. Então, as pessoas 
só se preocupam quando 
tem outras pessoas mor-
rendo, infelizmente”, la-
mentou, ao reforçar que a 
campanha foi prorrogada 
até 09 de junho .

A campanha de vaci-
nação contra a gripe (In-
fluenza) foi prorrogada 
pela Secretaria Estadual 
de Saúde (SES-MT). O 
período que se encerra-
ria nesta sexta-feira, 26, 
terminará apenas no pró-
ximo dia 09 de junho. A 
decisão foi anunciada 
nesta quarta-feira, dia 24, 
pela coordenadora de Vi-
gilância Epidemiológica 
do estado, Flávia Guima-
rães, que justificou a me-
dida pelo fato de o estado 
ainda não ter atingido a 
meta nacional.

Com a prorrogação, 
o público-alvo ganha a 
oportunidade de buscar 
a imunização. São eles 
idosos, indígenas, profes-
sores, servidores da área 
da saúde em geral, puér-
peras, gestantes e crian-
ças com seis meses até os 
cinco anos de idade.

Em todo o país, ape-
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No país, a cada seis segundos morre um brasileiro vítima dos males do cigarro

Estado informou que todos os municípios já receberam as doses da vacina

nas 35,1 milhões de pes-
soas foram vacinadas. O 
público-alvo da campa-
nha no país, que não con-
sidera esses grupos, é de 
54,2 milhões de pessoas. 
Desse total, 63,6% fo-
ram vacinados. Em Mato 
Grosso o percentual total 
de vacinados até o dia 
24 de maio é de 54,10% 
(doses aplicadas), o que 
representa um total de 

367.051 pessoas vaci-
nadas do universo de 
678.429 pessoas que de-
vem tomar a vacina con-
tra a gripe.

“A gripe é uma doença 
que pode ser prevenida 
pela vacina, portanto é 
importante que a popu-
lação procure os postos 
de vacinação para se 
imunizar contra a doen-
ça”, destacou Flávia Gui-

marães.
Em Tangará da Serra, 

conforme dados informa-
dos pelo setor municipal 
de Vigilância Epidemio-
lógica, também até o dia 
24 de maio, 12.747 pes-
soas foram imunizadas. A 
meta do município é atin-
gir um público total de 
19.730 pessoas. Todas as 
unidades de saúde estão à 
disposição da população.  

Acadêmicos fazem ato em alusão 
ao Dia Mundial de Combate ao Fumo


