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ackline: Modalidade que trabalha
tanto o corpo quanto a mente

>> Assessoria

O Slackline é uma mo-
dalidade esportiva na
qual o objetivo é a ma-
nutengdo do equilibrio
sobre a fita de diversas
formas. Tem como ha-
bilidade determinante o
equilibrio. Teve sua ori-
gem numa mistura de
alpinismo e arte circen-
se (corda bamba e cabo
de ago), que tanto usa-
vam para treinar e aper-
feigoar suas capacidades
na escalada, como para
realizar performances e
espetdculos  circenses.
A palavra slackline vem
da lingua inglesa, e sig-
nifica linha (fita) bamba
(frouxa), em razdo da
semelhanga com uma
linha.

Por ser uma pratica
recente no Brasil, a ca-
racterizacao do Slackli-
ne como desporto ainda
nao é tao evidente. O
namero de organizagoes
esportivas vem crescen-

do, as Federagoes de Sla-
ckline tomando forgas
no cendrio, as competi-
¢oes sendo planejadas
e organizadas. A moda-
lidade ainda carece por
centros de treinamento
e, principalmente, de
metodologias de ensino
e treinamento.

A préatica do Slackline
é aconselhada para qual-
quer idade, tanto crian-
cas, adultos e idosos,
pois tem um carater la-
dico, e criativo, de supe-
ragao e busca do objeti-
vo. Também desenvolve
a concentragdo, e pode
proporcionar interacoes
sociais e o desenvol-
vimento do individuo
como cidadao e ser hu-
mano, dependendo da
forma como é aplicado
o treinamento. Ajuda
na melhoria de habili-
dades para todos outros
esportes que trabalham
o equilibrio.

O Slackline trabalha
tanto o corpo quanto a
mente. Fornece um 6ti-
mo exercicio fisico que

A pratica do Slackline é aconselhada para qualquer idade, tanto criancas, adultos e idosos

fortalece todos os mis-
culos do corpo, prin-
cipalmente = membros
inferiores e regiao abdo-
minal. Como usa uma
fita elastica, é muito sau-
davel no sentido de que
nao ha impacto nas ar-
ticulagdes, como ocorre
em outros esportes. Os
beneficios do Slackline

vao muito além do fisi-
co. O esporte também
trabalha muitos atribu-
tos psicologicos, princi-
palmente o equilibrio e
concentragao. Fazer Sla-
ckline requer um alto ni-
vel de disciplina, o que a
pessoa aprende na fita e
leva ao resto da vida, vi-
vendo sempre em busca

do equilibrio saudavel.
Neste sentido, o Slackli-
ne é uma licdo para a
vida — parece uma coisa
dificil, mas a pessoa vai
aprendendo aos poucos.
Faz os primeiros passos,
e quer tentar mais para
conseguir mais um. De-
senvolve a paciéncia e
capacidade de superar

dificuldades, o que aju-
da os praticantes em to-
dos os aspectos da vida.
Ele possui beneficios fi-
sicos e também mentais.
Destacamos o equilibrio,
concentragdo, conscién-
cia corporal, velocidade
de reagao e coordenagao
como os maiores benefi-
cios do Slackline.

Mixto feminino perde maisuma
e segue sem vencer na Serie A-2

>> Redacao DS com Globo
Esporte

Segue a sina da equi-
pe feminina do Mixto
de ndo vencer na Sé-
rie A-2 do Campeonato
Brasileiro. A derrota de
goleada por 5 a 0, foi na
tarde da tltima quarta-
feira para o Tuna Luso-
PA, na Arena Pantanal.
Em trés jogos, sao trés
derrotas na competigao
nacional.

Logo no primeiro
minuto de jogo, as pa-
raenses abriram o pla-
car com a Leticia Panto-
ja, que ainda marcou o
quinto nos acréscimos
da etapa complemen-
tar. A atacante Marce-
la Monteverde marcou
outros dois e Luciene
Baiao decretou a golea-
da.

As Tigresas estao na
lanterna do Grupo 1
sem nenhum ponto so-
mado e voltam a campo
no dia 31 de maio, pela
quarta rodada do Cam-

0 time Mato-grossense perdeu pelo placarde 5a0

peonato Brasileiro A-2,
contra o Pinheirense-
PA, as 14h30 (de MT),
no estadio Aberlardo
Conduru, em Belém.

A competicao con-
ta com 16 clubes di-
vididos em dois gru-
pos, que se enfrentam
dentro do grupo todas
contra todas em turno
anico. As duas equipes
melhores colocadas de
cada grupo fazem as se-
mifinais. Os dois fina-
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datas importantes

listas da A-2 em 2017
disputarao a A-1 em
2018. Tangara da Serra
conta com cinco atletas
disputando o Campeo-
nato Brasileiro A2, sen-
do trés atletas no Mixto
e ainda duas atletas no
Duque de Caxias — RJ,
equipe que também
ndo conquistou nenhu-
ma vitéria na competi-
cao. Ambos os times es-
peraram se reabilitarem
no campeonato.

ENTRE ESCOLINHAS

Festival Municipal society esta
em andamento N0 MuNICipio

>> Redagao DS

Estd em andamen-
to desde a ultima ter-
ca-feira em Tangara da
Serra o Festival Muni-
cipal de Futebol Socie-
ty entre as escolinhas.
Competicdao esta, or-
ganizada pela equipe
Aefex em parceria com
a Secretaria Munici-
pal de Esportes. Estao

participando da com-
peticdo as escolinhas:
Aefex, Projeto Social
Vila Esmeralda/Jardim
Califérnia, AABB/TTC,
Operério Sport Clube
e ainda Real Tangara.
As categorias em dis-
puta sao: sub-08 (atle-
tas nascidos em 2009),

sub-09 (atletas mnasci-
dos em 2008), sub-10
(atletas mnascidos em

2007) e sub-11 (atletas
nascidos em 2006). Se-
rao premiados os dois
primeiros  colocados
da competigdio com
troféus e medalhas. A
organizagao ja destaca
o grande numero de
pessoas que estao pres-
tigiando os jogos. As
rodadas acontecem as
tercas e quintas-feiras
no Médulo Esportivo.

Ex Rondonodpolis, Valdivia,
acerta ida para o Atletico-MG

>> Assessoria

Revelado pelo Ron-
donépolis, Wanderson
Ferreira de Oliveira, co-
nhecido como Valdivia,
fechou acordo com o
Atlético Mineiro na lti-
ma quarta-feira 24, para
reforcar o clube até o
meio de 2018. O meia,
nascido em Jaciara, de-
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fendia o Internacional
desde 2013 e deixar o
clube foi uma decisao
do atleta. Além do Atlé-
tico, Sao Paulo, Cruzeiro
e Santos concorriam por
Valdivia. O jogador ma-
to-grossense ganhou des-
taque no mundo da bola
apés ser artilheiro da
Copa Sao Paulo em 2012,
marcando 8 gols na com-
peticao e despertando o
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interesse do Colorado.
Pelo clube gaticho, Val-
divia disputou mais de
150 partidas e faturou o
Campeonato Brasileiro
Sub-20 em 2013, as edi-
coes de 2014 e 2015 do
Campeonato Gaticho e a
Recopa Gaticha de 2016
e 2017. Pelo empréstimo
de Valdivia por um ano, o
Atlético Mineiro desem-
bolsou R$ 1,5 milhéo.




