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A crianca que brinca, o
adolescente que ousa e 0
adulto que empreende

Ja reparou como é gostoso observar criangas brincando? Parece
que o tempo nao existe para elas, ndo € mesmo? Seus gritinhos, a
facilidade como caem e levantam, a alegria com o simples abrago
do coleguinha ou o encanto de um som inusitado de um passaro
que voou perto delas.

Tudo isso nos fascina, pois, em nosso cérebro ha a lembranga
deste tempo em que ndo mediamos a vida, simplesmente a viviamos,
em que ndo éramos movidos por promogdes ou popularidade e
sim, pelo gosto por experimentar a vida em suas cores e sabores.

Ao brincar, a crianga exerce sua criatividade livremente. Ela
experimenta gostos, prazeres, sons, cria imagens e até com os
aromas ela faz experiéncias que a entretém.

O exercicio de brincar e criar, porém, ndo € um mero passatempo.
E um dos exercicios mais importantes que fazemos na vida. Por meio
destas atividades aparentemente simples, aprendemos a inovar, a
encontrar solugdes, a viver novos papéis, a lidar com as frustragdes,
a formar lagos e com isso, areas do nosso cérebro relacionadas a
capacidade de tomar decisdes, a memoria, ao raciocinio légico, a
antecipagao de consequéncias e até aquelas ligadas a empatia e a
inteligéncia emocional sdo desenvolvidas.

Uma maneira de estimular estas atividades aparentemente
simples & promover a interagédo da crianga com livros e brinquedos
e/ou brincadeiras. Ndo por acaso, grandes empresas entendem
a importancia e estimulam essa agdo. Um belo exemplo que
concretizou estas ideias foi a campanha “Ler e Brincar” realizada
pela empresa McDonald’s, cujo objetivo é estimular a criatividade
e a imaginagao das criangas.

Nao seria um exagero dizer que o cérebro como um todo é
aprimorado com o brincar e o criar. Infelizmente, porém, diversos
fatores tém conduzido a uma reducgdo nesta importante atividade
humana. Um estudo baseado em testes da NASA nos da nimeros
chocantes: aos 5 anos de idade, 98% das criangas se mostram
criativas. Aos 10 anos esta porcentagem cai para 30%, acima dos 25
anos sao apenas 2% das pessoas que demonstram criatividade[1].

Criangas que crescem em um ambiente que lhes permite e
estimula a serem criativas podem ter uma chance muito maior de
obterem sucesso e até felicidade. Isso, pois, quando chegarem
na vida adolescente, em que terdo que criar projetos de vida nas
diversas areas da sua existéncia, contardo com a percepgao treinada
e internalizada ao longo dos anos de que a distancia entre seus
sonhos e suas conquistas depende em boa parte de sua prépria
atitude.

Na fase das paixdes, das oscilagdes e dos impulsos, contar
com um cérebro aberto ao novo, com uma atitude leve e flexivel
diante da vida e ter formado lagos saudaveis com amigos dos mais
diversos, pode ser a diferenca para uma transicdo bem sucedida
da adolescéncia para a vida adulta, pois na hora em que se deparar
com as decepgdes, quando os planos infaliveis nao derem certo, ou
no momento em que precisar ajustar seus desejos aos dados e fatos
darealidade, |4 estara ela: a criatividade, que é a base essencial da
resiliéncia diante da vida.

Imagine agora em sua mente, enquanto & estas palavras, a
imagem de pessoas empreendedoras, de gente que vocé admira,
profissionais que foram além, criaram algo novo ou se reinventaram.
Pense agora nos aplicativos que fazem a sua vida mais facil, mais
leve, melhor. Pense nas empresas, times e equipes de sucesso.
Em praticamente todos estes contextos vocé vera adultos que
tém muito daquela mesma atitude das criancinhas de que falamos
no comego do nosso artigo. Elas mediram passos, mas ndo seus
sonhos. Elas pensaram fora da caixa. Elas ousaram. Elas criaram,
pois se permitiram brincar com as ideias e recriar a realidade. De
certo modo podemos dizer que o empreendedor é aquele que “lé”
a realidade por novos angulos e “brinca” com as possibilidades
gerando prosperidade.

Quando é que vocé tem dedicado algum tempo para brincar e
criar com seus filhos, com seu conjuge, consigo mesmo? Nds temos,
na pratica, a idade que pulsa no coragdo. Quantos anos vocé tem,
de verdade?

Por Leo Fraiman, Professor e Psicoterapeuta
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Misses tentam ajudar casa que atende portadores de HIV

A Miss Mato Grosso 2017, Aline Castanha Fontes, e mais trés misses mato-
grossenses estdo vendendo rifas de uma tela avaliada em RS 3 mil para ajudar
em reforma na Casa da Mae Joana, em Cuiaba, que presta atendimento e auxilio
a portadores de HIV no estado. No ano passado, o Ministério Publico do Esta-
do (MPE) pediu adequagdes no local apds uma vistoria.Também participam da |
campanha a Miss Primavera do Leste, Barbara Lopes, de 23 anos, a Miss Varzea [
Grande, Anny Viegas, de 25, e a Miss Cuiaba, Drielly Malaquias, de 25. O prémio
da rifa é uma tela do artista plastico Rodrigo Savio, que foi doada para a campa-
nha. Cada rifa custa RS 20. casa também precisa de doag¢des de alimentos. Por
dia, mais de 90 pessoas passam pelo lugar, que oferece cinco refei¢des diarias.”
E a Unica casa que oferece apoio gratuito a portadores de HIV em Mato Grosso.
Recebemos pessoas de todos os lugares. A casa inteira tem problemas”, contou

o coordenador da Casa.

Encolhimento

Segundo dados divulga-
dos pelo Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Edu-
cacionais Anisio Teixeira, um
professor da rede estadual
de Mato Grosso recebia, em
média, RS 1.996 no ano de
2014. Esse valor é pratica-
mente 13 vezes menor do
que o recebido por més por
um deputado estadual, RS
25,3 mil. Além da disparida-
de, os professores do estado
tinham, naquele ano, o pior
rendimento médio do pais.

Levantamento

O levantamento diz res-
peito a educacdo basica
(inclui os ensinos infantil,
fundamental e médio), com
carga hordria de 40 horas se-
manais. Os dados foram di-
vulgados nessa quinta-feira,
22. A Secretaria de Educa-
¢do de Mato Grosso contes-
tou o levantamento referen-
te a 2014. A Seduc disse que
a remuneracao atual média
do professor efetivo da rede
estadual é de RS 5.438 para
carga de 30 horas.

Estudo

Um estudo inédito pro-
duzido pelo Departamen-
to de Pesquisas Judicidrias
(DPJ) do Conselho Nacional
de Justica (CNJ), apresenta
dados sobre os andamen-
tos processuais dos Tribu-
nais de Juri e revela: dos
sete Estados analisados,
Mato Grosso é o mais de-
morado para proferir sen-
tengas. O tempo de dura-
¢do do processo, mostrou
variagdo relevante entre os
tribunais analisados.

Campeao

Foram considerados
diferentes variaveis: inci-
déncia de redistribuicdes;
resultado do julgamento
(condenagio/absolvicdo);
género da vitima, género do
réu e ocorréncia do homici-
dio no dmbito da Lei Maria da
Penha. A pesquisa se debru-
gou sobre dados de cinco es-
tados, dentre eles, Mato Gros-
so (Regido Centro-Oeste). O
Tribunal de Justica do Mato
Grosso (TIMT) foi campedo
neste aspecto.

*Bastidores da Politica

200 0/
Surpresa “Normais” Contra Rombo

A prefeita de Varzea “Fui pega de surpresa. O deputado estadual Nos ultimos dois anos
Grande, Lucimar Sacre de NOs ndo esperavamosisso, Romoaldo Junior (PMDB), e meio, as operagoes

Campos (DEM) afirmou ter
sido pega de surpresa com
a decisdo do juiz Carlos José
Rondon Luz, da 202 Zona
Eleitoral, que a cassou do
mandado por, supostamen-
te, ter feito gastos irregula-
res com propaganda insti-
tucional em 2016, quando
houve eleicdo. A defesa tem
até segunda-feira, 26, para
interpor recurso no Tribunal
Regional Eleitoral (TRE).

Operacoes

Dentre as mais conheci-
das estdo a Ararath, Sodo-
ma, Imperador, Ouro de Tolo
e Seven. As investigacoes
apontam o envolvimento
de servidores publicos, em-
presarios, ex-secretarios, ex-
deputados e até mesmo o
ex-governador Silval Barbo-
sa (PMDB), que passou mais
de um ano e oito meses
preso e que foi colocado em
prisdo domiciliar com uso de
tornozeleira.

principalmente porque o
que a gente faz é trabalhar
pelo nosso municipio de
Varzea Grande. O muni-
cipio ndo pode ficar sem
chamar as pessoas, a po-
pulagdo, comunicando de
algumas campanhas que
sdo normais de serem fei-
tas. Por isso estou incré-
dula”, disse a prefeita, que
foi eleita com mais de 80%
dos votos vélidos.

Dano

Dos esquemas apura-
dos, o que mais causou
dano ao erdrio foi o trazido
a tona por meio da 102 fase
da Ararath, deflagrada em
4 de dezembro de 2015. A
acdo buscou reaver RS 313
milhGes desviados por meio
da secretaria estadual de Fa-
zenda (Sefaz), empreiteiras
e uma instituigdo financeira
clandestina. Também foi em
2015 que teve inicio a saga
da Operagdo Sodoma.

criticou o projeto de re-
solugdo que prevé o des-
conto no saldrio dos par-
lamentares faltosos. Pela
proposta, apresentada
pelo deputado Oscar Be-
zerra (PSB), cada falta a
sessdo plenaria provocara
o desconto de RS 833 do
saldrio, o que corresponde
a 1/30 dos vencimentos,
que hoje recebem RS 25,5
mil mensais.

Mudanca

O novo chefe da Casa
Civil, José Adolpho de Lima,
afirmou que o governador
Pedro Taques (PSDB) pe-
diu que ele foque em um
“didlogo politico” com a As-
sembleia Legislativa. Além
disso, o tucano quer o se-
cretario proximo aos servi-
dores publicos.Adolpho era
adjunto desde o inicio da
Gestdo Taques, quando a
Pasta era comandada pelo
advogado Paulo Taques.

deflagradas para desar-
ticular organizagdes cri-
minosas no Estado ja
detectaram um desvio
de aproximadamente RS
700 milhGes. Desvios via-
bilizados por meio de es-
guemas engendrados em
varias esferas do Poder
Plblico foram revelados
nas mais de 13 operagoes
executadas desde o inicio
de 2015.

NUmero 1

O PT atingiu a sua maior
popularidade desde a se-
gunda posse da ex-presi-
dente Dilma Rousseff, em
meio a crise politica e eco-
noémica que atinge o gover-
no Michel Temer. Segundo
pesquisa Datafolha, é o
partido favorito de 18% da
populacdo. A legenda era
a lider isolada em populari-
dade de 2000 até junho de
2015, quando empatou tec-
nicamente com o PSDB.

Presidente do PT acredita em construcdo de “nova esquerda”

Com a promessa de mudanga no direcionamento politico do PSB em Mato
Grosso, o deputado federal Valtenir Pereira (PSB) é a principal aposta da
oposigao para a construgao de uma “nova esquerda” no Estado. Com a pro-
ximidade de novas eleigoes, o presidente estadual do PT, deputado Valdir
Barranco (PT), cré em uma alianga entre os partidos.

A chegada de Valtenir Pereira ao PSB, com status de presidente estadual,
causou furor dentro da sigla. Vindo do PMDB, Valtenir estaria incumbi-

do dos propdsitos de levar o Partido Socialista Brasileiro para a oposigao
de Pedro Taques (PSDB). em Mato Grosso e amarrar uma alianga no arco
peemedebista, onde deixou aliados como Carlos Bezerra. Apds o anincio
da filiagao de Valtenir no PSB, além da retaliagdo por parte de seus novos
correligiondrios, surgiu nos bastidores a possibilidade da chegada também
’, como o médico Ludio Cabral (PT), que estaria
sendo sondado para participar de um cargo na majoritaria para as préximas

de integrantes “inusitados’

eleigoes.




