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DIFICULDADES ESCOLARES

Sindrome de Irlen podera ser
divulgadas nas escolas de MT

>> Rosangela Milles
Assessoria de Gabinete

De autoria do depu-
tado Satunino Masson
(PSDB) o Projeto de Lei
de n° 268/2017 dispoe
sobre o “Programa de
Conscientizagao e Orien-
tagdo sobre a Sindrome
de Irlen” nas escolas pi-
blicas e privadas de Mato
Grosso.

Apesar do pouco co-
nhecimento da doenga
no Brasil, um estudo re-
vela que cerca de 46%
das pessoas com dificul-
dades escolares possuem
a Sindrome de Irlen, que
muitas vezes é confundi-
da com dislexia, déficit
de atencao ou autismo.

De acordo com o par-
lamentar a observagao
em sala de aula é funda-
mental para o apoio do
diagnéstico precoce. “Os
profissionais da escola
devem saber que criangas
com a Sindrome de Irlen
enxergam bem e nao per-
cebem que possuem estas
alteracoes ou distorgoes
na visao — o que significa
que, ao serem encaminha-
das ao oftalmologista, a
avaliagdo podera ser nor-
mal”, disse Saturnino.

O momento ideal para
se identificar a sindro-

0 uso de filtros coloridos para aliviar dificuldades de leitura é recomendado por especialistas

me é por volta dos 6 ou
7 anos de idade, por ser
a fase inicial de aquisigao
da leitura e escrita. A Sin-
drome é detectada através
de um exame de proces-
samento visual realizado
por um profissional da
satde ou de educagao de-
vidamente capacitado. Os
profissionais que recebem
este treinamento sao cha-
mados de Screening.

No Programa institui-
do por esta Lei, os entes
publicos em parceria com
a sociedade civil promo-
verdo debates e eventos a
fim de estimular a cons-
cientizacdo de educado-

res e alunos de toda a rede
publica e privada privile-
giando informagoes sobre
o conceito de Sindrome
de Irlen, sintomas, diag-
nostico e tratamento.

Sindrome de Irlen - A
Sindrome de Irlen (S.I),
¢ uma alteragdo da visao
e da percepgao visual
causada por um desequi-
librio da capacidade de
adaptagao a luz que pro-
duz alteragdes no cortex
visual e déficits na leitu-
ra, ainda é pouco conhe-
cida no Brasil, apesar de
ja existirem Centros de
Diagnostico e Tratamento
em 42 Paises.

A Sindrome tem cara-
ter hereditério e se mani-
festa sob maior demanda
de atencao visual. Descri-
ta em 1983 pela psicéloga
Helen Irlen, a sindrome
tem como manifestagoes,
além da fotofobia, pro-
blemas na resolugao vi-
so-espacial, dificuldades
na manutencao do foco,
estresse visual, alteragao
na percepgao de profun-
didade e cefaleias, cuja
consequéncia é um dé-
ficit de aprendizado, po-
dendo comprometer tam-
bém o comportamento do
individuo e suas relagoes
sociais.

Dificuldades

apresentadas e solucoes

Na Sindrome de Ir-
len, a restrigao do foco
limita a abrangéncia
visual e reduz o ntime-
ro de letras apreendi-
das fazendo com que
palavras sejam vistas
parceladamente, o que
requer uma segunda
etapa associativa para
coeréncia e compreen-
sdo. A restrigio no al-
cance focal pode ainda
causar dificuldades na
organizagdo do texto
em segmentos signifi-
cativos ou porgoes sin-
taticas, sendo esta uma
caracteristica presente
em leitores deficientes.

As dificuldades na
manutengao da aten-
¢do do foco, pelo fato
do texto impresso apre-
sentar-se menos nitido
ou desfocado apés um
intervalo varidvel em
leitura, produzem es-
tresse visual ou aste-
nopia.

A astenopia, sem-
pre presente em in-
tensidade variavel,
se caracteriza pelo
desconforto visual
associado a sensagao

de ardéncia e resseca-
mento ocular, aumen-
to da necessidade de
piscar, olhos verme-
lhos e lacrimejantes,
necessidade de cogar e
apertar os olhos, com
mudangas na posigdo
e distancia da cabeca
até o papel impresso,
sonoléncia e busca de
pausas para “descanso
visual”.

O uso de filtros co-
loridos para aliviar
dificuldades de leitu-
ra é recomendado por
especialistas do Insti-
tuto Irlen internacio-
nalmente. Estes filtros
tém recebido exposi-
¢ao na midia de massa,
e 0 seu uso é cada vez
mais aceito nas escolas,
apesar da existéncia de
davidas em relagao aos
seus beneficios.

O Programa de
Conscientizagao e
Orientagao sobre a Sin-
drome de Irlen” nas
escolas publicas e pri-
vadas de Mato Grosso
devera ser realizado
anualmente na segun-
da semana de fevereiro.
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