
Síndrome de Irlen poderá ser 
divulgadas nas escolas de MT

O uso de filtros coloridos para aliviar dificuldades de leitura é recomendado por especialistas

me é por volta dos 6 ou 
7 anos de idade, por ser 
a fase inicial de aquisição 
da leitura e escrita. A Sín-
drome é detectada através 
de um exame de proces-
samento visual realizado 
por um profissional da 
saúde ou de educação de-
vidamente capacitado. Os 
profissionais que recebem 
este treinamento são cha-
mados de Screening.

No Programa instituí-
do por esta Lei, os entes 
públicos em parceria com 
a sociedade civil promo-
verão debates e eventos a 
fim de estimular a cons-
cientização de educado-

res e alunos de toda a rede 
pública e privada privile-
giando informações sobre 
o conceito de Síndrome 
de Irlen, sintomas, diag-
nóstico e tratamento.

Síndrome de Irlen - A 
Síndrome de Irlen (S.I.), 
é uma alteração da visão 
e da percepção visual 
causada por um desequi-
líbrio da capacidade de 
adaptação à luz que pro-
duz alterações no córtex 
visual e déficits na leitu-
ra, ainda é pouco conhe-
cida no Brasil, apesar de 
já existirem Centros de 
Diagnóstico e Tratamento 
em 42 Países.

A Síndrome tem cará-
ter hereditário e se mani-
festa sob maior demanda 
de atenção visual. Descri-
ta em 1983 pela psicóloga 
Helen Irlen, a síndrome 
tem como manifestações, 
além da fotofobia, pro-
blemas na resolução vi-
so-espacial, dificuldades 
na manutenção do foco, 
estresse visual, alteração 
na percepção de profun-
didade e cefaleias, cuja 
consequência é um dé-
ficit de aprendizado, po-
dendo comprometer tam-
bém o comportamento do 
indivíduo e suas relações 
sociais.
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De autoria do depu-
tado Satunino Masson 
(PSDB) o Projeto de Lei 
de n° 268/2017 dispõe 
sobre o “Programa de 
Conscientização e Orien-
tação sobre a Síndrome 
de Irlen” nas escolas pú-
blicas e privadas de Mato 
Grosso.

Apesar do pouco co-
nhecimento da doença 
no Brasil, um estudo re-
vela que cerca de 46% 
das pessoas com dificul-
dades escolares possuem 
a Síndrome de Irlen, que 
muitas vezes é confundi-
da com dislexia, déficit 
de atenção ou autismo.

De acordo com o par-
lamentar a observação 
em sala de aula é funda-
mental para o apoio do 
diagnóstico precoce. “Os 
profissionais da escola 
devem saber que crianças 
com a Síndrome de Irlen 
enxergam bem e não per-
cebem que possuem estas 
alterações ou distorções 
na visão – o que significa 
que, ao serem encaminha-
das ao oftalmologista, a 
avaliação poderá ser nor-
mal”,  disse Saturnino.

O momento ideal para 
se identificar a síndro-

Dificuldades 
apresentadas e soluções

Na  Síndrome de Ir-
len, a restrição do foco 
limita a abrangência 
visual e reduz o núme-
ro de letras apreendi-
das fazendo com que 
palavras sejam vistas 
parceladamente, o que 
requer uma segunda 
etapa associativa para 
coerência e compreen-
são. A restrição no al-
cance focal pode ainda 
causar dificuldades na 
organização do texto 
em segmentos signifi-
cativos ou porções sin-
táticas, sendo esta uma 
característica presente 
em leitores deficientes.

As dificuldades na 
manutenção da aten-
ção do foco, pelo fato 
do texto impresso apre-
sentar-se menos nítido 
ou desfocado após um 
intervalo variável em 
leitura, produzem es-
tresse visual ou aste-
nopia.

A astenopia, sem-
pre presente em in-
tensidade variável, 
se caracteriza pelo 
desconforto visual 
associado à sensação 

de ardência e resseca-
mento ocular, aumen-
to da necessidade de 
piscar, olhos verme-
lhos e lacrimejantes, 
necessidade de coçar e 
apertar os olhos, com 
mudanças na posição 
e distância da cabeça 
até o papel impresso, 
sonolência e busca de 
pausas para “descanso 
visual”.

O uso de filtros co-
loridos para aliviar 
dificuldades de leitu-
ra é recomendado por 
especialistas do Insti-
tuto Irlen internacio-
nalmente. Estes filtros 
têm recebido exposi-
ção na mídia de massa, 
e o seu uso é cada vez 
mais aceito nas escolas, 
apesar da existência de 
dúvidas em relação aos 
seus benefícios.

O Programa de 
Conscientização e 
Orientação sobre a Sín-
drome de Irlen” nas 
escolas públicas e pri-
vadas de Mato Grosso 
deverá ser realizado 
anualmente na segun-
da semana de fevereiro.

DIFICULDADES ESCOLARES
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