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Com ‘Lasanha Nutritiva, tangaraense
participa de concurso hnaciona

>> Fabiola Tormes
Redag¢do DS

A segunda edigao do
Concurso Melhores Re-
ceitas ja passou da fase
eliminatéria. Agora, é
a vez de nutricionistas
do Programa Nacional
de Alimentagao Esco-
lar (Pnae) e presiden-
tes dos Conselhos de
Alimentagao Escolar
(CAE) escolherem as
receitas de seus esta-
dos que seguirdo para a
etapa regional da com-
petigdo. As receitas es-
colhidas entre as quase
1,3 mil selecionadas
na etapa eliminatéria
passarao para a fase
regional e, em seguida,
para a nacional.

Entre as participan-
tes estd, novamente,
a merendeira da rede
municipal de Tangara
da Serra, Nelsi Hof-
fmann Cassemiro, que
no ano passado foi
uma das 15 finalistas
da primeira edigcdo do
concurso Melhores Re-
ceitas da Alimentacao
Escolar, com uma torta
de legumes.

Nesta, a merendeira
do Centro Municipal
de Ensino Joana D’Arc

estd concorrendo com
uma deliciosa ‘Lasa-
nha Nutritiva’. “E uma
lasanha diferente, feita
com ingredientes que
temos no dia a dia da
escola, como a bata-
ta doce, milho verde,
carne moida, cenou-
ra, tomate, cheiro ver-
de, e outros”, conta a
candidata, ao lembrar
que o prato ja foi tes-
tado e aprovado pelos
alunos da unidade es-
colar que, inclusive,
participaram de uma
atividade de educacao
alimentar e nutricional
relacionada a receita
cadastrada (item obri-
gatério para inscricao).

As votagoes seguem
até o dia 15 de agosto,
quando cinco receitas
serdo escolhidas em
cada estado. Serdo ob-
servados, além da cria-
tividade, a valorizacao
de habitos locais e a
replicacdo da receita
no contexto da alimen-
tagdo escolar. “Estou
muito feliz e a expec-
tativa é a melhor. Ja
temos mais experién-
cia e acreditamos que
conseguiremos chegar
a fase final e ganhar”.
No Mato Grosso, Nelsi
Hoffmann estd concor-
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rendo com outras 22
pessoas, de diferentes
cidades.

Na fase seguinte, na
disputa regional, cada
regido escolhera trés
receitas que concorre-
rao na fase final, no fim
de outubro. Ja na etapa

nacional, as 15 recei-
tas finalistas serdo pre-
paradas e degustadas
por um juri, compos-
to por cinco pessoas:
um estudante da rede
publica acima de 12
anos, um nutricionis-
ta, um conselheiro de

alimentagao  escolar,
um chefe de cozinha
reconhecido pela criti-
ca e um representante
das entidades parcei-
ras do Pnae. E, ao final,
a comissao vai apontar
as cinco receitas ven-
cedoras. Os campeodes

receberdao um prémio
de R$ 6 mil e uma via-
gem internacional, os
segundos  colocados
R$ 3 mil e os terceiros
de cada regiao R$ R$ 1
mil. (Com informacgoes
do Ministério da Edu-
cagao)
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