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129 Caminhada Unimed celebra a saude
la prémios aos participantes

esorte

>> Paulo César Desidério
Redagdo DS

Nem a previsaio do
tempo e o céu fechado
com diversas nuvens es-
curas espantaram a parti-
cipagao da populagao tan-
garaense na 122 edigao da
Caminhada Unimed de
Combate a Hipertensao,
Diabetes e Obesidade. O
evento é uma realizagao
da Unimed Vale do Se-
potuba em parceria com
o Ntcleo de Saude Viver
Bem.

Aos poucos, a Vila
Olimpica Rei Pelé fi-
cou tomada pelo verde
dos abadés na tarde de
domingo, 20. Aqueles
que chegaram antes das
15h00, puderam saborear
frutas, passar por aferigao
de pressdo arterial e re-
ceberam orientagoes de
postura entre outras di-
cas para o percurso e de-
mais atividades durante
a semana. Os inscritos re-
ceberam ainda squeezes,
viseiras e filtro solar.

De acordo com o dou-
tor Lafaiete Loyola, a pra-
tica de atividades fisicas
aliada a uma alimentagao
saudével sdo a combina-
gdo perfeita para man-
ter a satde e o corpo em
boas condigoes. O médi-
co exaltou o evento e a

Avenida Tancredo Neves ficou pintada de verde na tarde deste domingo

enorme participagdo da
comunidade tangaraen-
se.

“Estamos na 122 edi-
¢do desta caminhada,
uma caminhada bastante
educativa contra a obesi-
dade, diabete e hiperten-
sdo com a presenca bem
macica da populagdo e
ficamos satisfeitos. Essa é
a parte importantissima e
principal desta caminha-
da, as pessoas saberem a
importancia da educagao
fisica, da caminhada para
o combate dessas doen-
cas. E preciso cuidar da
familia e cuidar da saut-

de”, afirmou.

Maria Luiza levou os
trés filhos para a cami-
nhada, sendo eles uma
adolescente e duas crian-
cas. Ela conta que desde
sua primeira participagao,
a caminhada da Unimed
ja faz parte de seu calen-
dério anual de eventos.

“Toda a familia est4
reunida pela satde. Ja fa-
zem uns quatro anos que
participamos e é sempre

positivo, sempre gosta-
mos do evento”, relatou
ao DS.

As mais de 1300 pes-
soas estimadas pela or-

ganizagdo, percorreram o
trajeto que partiu da Vila
Olimpica pela Avenida
Tancredo Neves sentido
Centro da cidade, fizeram
0 contorno na rotatéria da
Avenida Ismael José do
Nascimento e retornaram
ao ponto de partida.

De volta a Vila Olim-
pica, foram sorteadas dez
bicicletas, dois pacotes de
academia, um pacote de
pilates, dois 6culos de sol,
duas poupancas da Coo-
perativa Sicredi no valor
de 200 reais cada e ainda,
trés kits de produtos para
tratamento facial.
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~ Trabalhe. Faca. Sirva.

Procurando equilibrio?
Vocé pode fazer tudo como um Ledo.

« Fogo o diferenca
« Fogo conexdo
« Fogo valer cado momento

Com mais de 46,000 clubes &
1.4 milhées de membros em tode o mundo,
ainda existem cidades para fundor um
nova Liens Clube.
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Encontre o seu equilibrio. Funde um Clube em sua cidode.
Fones: (65) 3319-4212 | 98406-8061 @ E-mail: lions@distritolb4.org.br

Sites: www.distritolbd.org.br | www.lionsclubs.org




