04|>Saide

>> TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL
QUINTA-FEIRA - 31 DE AGOSTO DE 2017

Diario da Serra

DADOS 2016

Joe
fora

>> Rodrigo Soares
Redagdo DS

Tangard da Serra re-
gistrou no ano passado
488 casos de 6bitos de
residentes do municipio
e as causas relatadas fo-
ram as mais diversas,
desde infecciosas e pa-
rasitirias, a causas natu-
rais.

Porém, do total de
Obitos, as doencas do
aparelho  circulatério
e respiratério foram as
principais causas de
morte, totalizando 158
(32,37%), seguido pelas
causas externas com 77
(15,77%), neoplasias
67 (13,72%), afecgoes
no periodo perinatal 27
(5,53%), doencgas infec-

ciosas e parasitarias 26
(5,32%) e mal definidas
19 (3,89%), além 104
6bitos por outras cir-
cunstancias (21,31%).
De acordo com o
médico  cardiologista,
Newton César Grassi,
as doengas cardiovascu-
lares sdo as principais
causas de morte em pa-
cientes idosos. “O Infar-
to Agudo do Miocardio
e o Acidente Cerebral
Vascular acontecem
com mais frequéncia en-
tre essa populacao. Isso
devido a varios fatores
de risco, como o taba-
gismo, que por um lado
felizmente vem dimi-
nuindo sua incidéncia.
Além disso, hoje esta-
mos diante de mais da
metade da populagdo
no minimo sobrepeso,

ou seja, possui o indice
de massa corporal aci-
ma de 25”7, comentou o
profissional, destacando
que a diabete também é
uma forte causa ao au-
mento dessa estatistica.
“A doenga diabética é
extremamente agressiva
para o sistema cardio-
vascular. Junto dela exis-
tem outros fatores, como
hipertensao e colesterol
alterado, que vem so-
mando com ndmero de
pacientes hoje obesos,
além da questdo do se-
dentarismo, que entra
como um complemento
de risco a mais”, alertou o
cardiologista. A estatisti-
ca do nimero de mortes
foi apresentada através
do Boletim Epidemiolé-
gico de 2016, divulgado
no inicio dessa semana.
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“Infarto agudo e Acidente Vascular Cerebral sao as causas mais frequentes”, afirma cardiologista
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Obesidade é uma das principais causas da doenca
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O fundamental € combater
a obesidade, diz medico
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Diante do nume-
ro elevado de mortes
causadas envolvendo
doengas cardiovascu-
lares e respiratorias, al-
guns cuidados béasicos
podem ser observados
e assim aumentar a ex-
pectativa de vida.

“Eu diria que hoje,
o fundamental é com-
bater a obesidade, que
é o que estd por tras
da maior prevaléncia
de hipertensdo e dia-

betes”, aconselhou o
médico cardiologista
Newton César Gras-

si, ao apontar alguns
meios que podem con-
tribuir para a mudancga
desse cendrio.

Para isso, o profis-
sional lembra que ¢é
essencial as pessoas

realizarem uma boa ali-
mentacdo, regrada por
fontes saudaveis. “E
importante manter uma
alimentagdo rica de
frutas e legumes. Além
disso, praticar algum
tipo de atividade fisica
¢ uma boa ferramenta
para combater a obesi-
dade, e com isso com-
batermos indiretamente
essas doengas cardio-
vasculares”, afirmou
o médico, destacando
ainda, que existem si-
tuagoes em que, mesmo
praticando  atividades
fisicas e mantendo ali-
mentagdo saudavel, as
doengas cardiovascula-
res podem aparecer de-
vido a genética.

“Por isso é importan-
te a realizagao de exa-
mes de forma periddica
e conhecer o histérico
familiar”, concluiu o
cardiologista.

‘ENTRE LACOS E ABRACOS’

Acgoes de prevencao ao cancer
Serao realizadas em Tangara

Projeto realizado pela OAB iniciara nessa sexta-feira, 1°, com palestra de renomado oncologista

>> Rodrigo Soares
Redagdo DS

Com a proposta de de-
senvolver agdo voltadas
a prevengao do cancer, a
10* Subsegdo da Ordem
dos Advogados do Brasil
(OAB) de Tangara da Ser-
ra, com o apoio da Pre-
feitura Municipal e Gru-
po de Apoio Oncolégico
(GAO), iniciarao amanha,
dia 1° de agosto, o Projeto
Entre Lagos e Abragos no
municipio.

A programacao terad
inicio a partir das 19h
dessa sexta-feira através
de uma palestra na sede
da OAB, onde o médico
e cirurgido oncologista
do Centro de Oncolo-

gia do Hospital Regional
de Céceres, Dr. Eduardo
Marques, ministrard uma
palestra sobre o assunto,
distribuindo informagoes
sobre as principais cau-
sas e formas de preven-
¢ao da doenca.

De acordo com o pre-
sidente da OAB de Tan-
gara da Serra, Dr. Kleiton
Carvalho, a palestra sera
totalmente gratuita, e nao
€ necessdrio que seja rea-
lizada a inscrigdo prévia
para participar do even-
to. “A OAB mais uma vez
levanta uma bandeira so-
cial, e esta trazendo para
Tangara da Serra esse pro-
jeto, que consiste em in-
formagoes e atendimentos
visando a cura do cancer.
Estdvamos tentando tra-

Zer esse projeto para nos-
sa cidade desde o inicio
da nossa gestao. O doutor
Eduardo é um amigo nos-
so de longa data, e agora
CONseguimos nos unir
para ampliar essa ban-
deira social, entdo convi-
damos a populagdo para
participar da palestra.
Queremos que as pessoas
que sdo acometidas por
essa doenca e que tem al-
gum familiar ou amigo ve-
nham participar, pois sera
uma noite de muita infor-
magao”, convidou o ad-
vogado, destacando que
a programacao do projeto
segue até o proximo séba-
do, onde serdo realizados
os atendimentos clinicos.

Segundo o secretario
de Satde, Itamar Bonfim,

a expectativa é atender
100 pessoas, sendo que
60 ja passaram pela tria-
gem. “Além dessa impor-
tante palestra, no sabado
vamos receber os pacien-
tes que ja passaram pela
triagem e também vamos
atender a demanda que
vier de forma esponta-
nea. Quem tem proble-
ma em sair para fora do
Estado para fazer o tra-
tamento ou possui algu-
ma suspeita da doenga,
poderd nos procurar no
sdbado”, relatou o secre-
tario. Os atendimentos
clinicos serao realizados
a partir das 07h, na Clini-
ca da familia, localizada
na Avenida Tancredo Ne-
ves (antiga Clinica Santa
Luzia).




