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nﬁlorre terceira vitima de
HIN1 em Tangara da Serra

>> Fabiola Tormes
Redagdo DS

A vitima, que tinha

44 anos, morreu por
volta das 6 horas da
manha do altimo saba-
do, dia 14 de junho

Tangara da Serra
estd em alerta com a
terceira morte provo-
cada pelo virus da In-
fluenza A (HIN1) no
municipio. A confir-
macao da morte da ter-
ceira vitima da doenca
foi dada pelo secretario
Municipal de Satude,
Kleito Merlo na tarde
do ultimo sidbado, me-
nos de 24 horas depois
da confirmagao da se-

gunda morte por HIN1
em Tangard da Serra.

A vitima, que tinha
44 anos, morreu por
volta das 6 horas da
manha do ultimo saba-
do, dia 14 de junho. Ela
estava internada desde
o dia 31 de maio.

De acordo com dados
da Vigilancia Epidemio-
légica do Municipio,
trés casos da doenca
foram notificados no
municipio, sendo os
trés confirmados e, in-
felizmente, os trés pa-
cientes foram a 6bito.
O primeiro resultado
positivo para o virus da
Influenza A (H1N1) foi
do exame do ex-verea-
dor Odair José da Silva
Dias, mais conhecido
como Professor Odair,

que morreu na noite
do dia 11 de maio, aos
37 anos. Ja a segunda
vitima, uma mulher de
39 anos, morreu na ma-
drugada do dia 13 de
junho, por volta das 5h.
Em todo o Estado de
Mato Grosso, de acordo
com dados da Secreta-
ria de Satde, foram no-
tificados 132 casos de
ocorréncias de Influen-
za (gripe) em Mato Gros-
so, destes 24 positivos
para Influenza H1NT1,
um positivo para In-
fluenza B, um positivo
para influenza H3 Sazo-
nal e dois casos de gripe
por critérios epidemio-
légicos e os demais sob
investigagdo. Os dados
sdo relativos a 1° de ja-
neiro a 6 de junho.

Trés casos da doenca foram notificados no municipio, sendo os trés confirmados

Sdo coletadas no pais, cerca de 3,6 milhdes de bolsas/ano

Saude lanca campanha
de doacao de sangue

>> Assessoria MS

O Ministério da Sau-
de langou na tultima se-
mana a nova campanha
de incentivo a doagao
de sangue, que neste
ano, ressalta o cresci-
mento de diversas areas
da satde publica, como
transplantes, cirurgias e
atendimentos de urgén-
cias e o importante pa-
pel do sangue doado na
garantia desse processo.
Com apoio dos Estados e
Municipios, por meio da
Hemorrede Publica Na-
cional, a meta é aumentar
continuamente a quanti-
dade de doadores de san-
gue no pais e também co-
memorar o Dia Mundial
do Doador de Sangue.

O Ministério da Sau-
de decidiu manter o slo-
gan utilizado na campa-
nha anterior ‘Seja para
quem for, seja doador’,
devido a necessidade de
reforgar junto a popula-
Gdo que nao é preciso
conhecer ou ser proxi-
mo de alguém para se
sensibilizar com a cau-
sa e doar sangue.

Atualmente, sdo co-
letadas no pafs, cerca de
3,6 milhoes de bolsas/
ano, o que corresponde
ao indice de 1,8% da
populagdo doando san-
gue. Embora o percen-
tual esteja dentro dos
parametros da Organi-
zagao Mundial de Satde
(OMS), o Ministério da
Saude trabalha para au-
mentar este indice.

Lavar as maos e ato simples
qgue previne doencas

>> Assessoria

Muitas mulheres
adoram deixar as unhas
compridas e bem pinta-
das. Outras se esquecem
de corta-las ou as roem,
deixando o comprimen-
to tao rente ao dedo, que
chega a doer.

E fato que as unhas
necessitam de cuida-
dos especiais, ndo ape-
nas com a estética, mas
também com a higiene.
Pode parecer exagero,
mas debaixo das unhas
¢ possivel encontrar
milhdes de acaros, bac-
térias e fungos, causado-
res de diversas doengas.

Segundo o médico
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0 habito elimina todos 0s micro-organismos presentes

Alcides
Poli, lavar as méaos e as

infectologista

unhas adequadamen-
te, com agua e sabao, é
ato simples, que previne
doenca. O hébito elimi-
na todos os micro-orga-
nismos presentes, evi-
tando a proliferagao de
diversos males, como:
infecgoes respiratorias,
de ouvido e garganta,
conjuntivites, diarreia,
doengas de pele e tan-
tos outros. “As maos
sdo o principal veiculo
de transmissao de mi-
cro-organismos de um
individuo para outro e
sua higienizagdo corre-
ta torna-se o principal
meio de controle de in-
fecgoes”, alerta.

Entretanto, aponta
Poli, muitas pessoas nao
sabem lavar as maos da
maneira correta, sem es-
fregar adequadamente
todas as areas, esque-
cendo-se das unhas, dos
dedos e dos punhos ou,
simplesmente, s6 lem-
brando-se de lavé-las
durante o banho. O
ideal, explica o médico,
é lavar as maos, frequen-
temente, vérias vezes ao
dia, com 4gua corrente e
sabdo. “As bactérias sao
removidas por agao me-
cénica, ou seja, é neces-
sario esfregar as maos.
A espuma presente no
sabonete também ajuda
a remover a gordura da
pele, eliminando uma

maior quantidade de
micro-organismos”, de-
talha.

Presente nos estabe-
lecimentos com grande
fluxo de pessoas, prin-
cipalmente, apds a inci-
déncia de casos da gripe
HN-1, o élcool em gel
também é um importan-
te aliado para a higieni-
zacao das maos. “O al-
cool em gel pode ajudar
a esterilizar as maos, en-
tretanto, nao substitui a
agua e o sabao. O alcool
€ para uma emergeéncia,
mas devemos continuar
lavando as maos, com
frequéncia, sempre an-
tes de comer, ao sair do
banheiro e ao sentir que
as elas estao sujas”.




