04 [>Cidade

>> TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL
QUINTA-FEIRA - 21 DE SETEMBRO DE 2017

Diario da Serra

CARTA DE TERESINA

OA

>> Assessoria de Imprensa
OABMT

A proposta faz
parte da Carta

de Teresina, que
redne os principais
apontamentos que
visam fomentar os
direitos das pessoas
idosas

O presidente da Co-
missao de Direito do
I[doso da Ordem dos
Advogados do Brasil —
Seccional Mato Gros-
so (OAB-MT), Isandir
Rezende  participou
do I Colégio Nacional
de Presidentes de Co-
missoes dos Direitos
do Idoso da OAB, pro-
movido pela seccional
Piaui.

Durante o encontro,
realizado entre os dias
14 e 15 de setembro,
o0 representante mato-
grossense propds que
cada seccional realize
um levantamento da
quantidade de proces-
sos judiciais em trami-
tacdo no Poder Judicia-
rio envolvendo como
parte a pessoa idosa
com o fim da realiza-
¢do do estudo para a
criagao de Varas Espe-
cializadas.

A proposta faz parte
da Carta de Teresina,
que reuine os princi-
pais apontamentos que
visam fomentar os di-
reitos das pessoas ido-
sas, e sera apresentada
ao Conselho Federal da
OAB e ao Congresso
Nacional.

Em sua primeira edi-

¢ao, o encontro contou
com a participacao de
24 seccionais e a pales-
tra do vice-presidente
do Conselho Nacional
dos Direitos do Idoso,
vinculado a Secretaria
Especial de Direitos
Humanos, Amin Bahij
Aur, pontuando sobre
os direitos fundamen-
tais, assegurados pela
Constituigdo Federal,;
Lei Organica de As-
sisténcia Social; Lei
que instituiu a Politica
Nacional do Idoso; Es-
tatuto do Idoso; dentre
outros temas.

O préximo Colégio
Nacional de Presiden-
tes de Comissoes dos
Direitos do Idoso da
OAB esta previsto para
o més de margo do ano
que vem na seccional
de Santa Catarina.

Evento foi realizado entre os dias 14 e 15 de setembro

3-MT propoe estudo para criacao
de varas especiais para idosos
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0 evento ira oferecer gratuitamente 5 popula(;éd mais dé 50 tibt;s: de servicos

Univag promove
oficinas de linguagens

>> Olhar Direto

O Univag Centro Uni-
versitdrio estd em conta-
gem regressiva para a 6°
edicdo do Univag Solida-
rio, que acontece no dia 23
de setembro no Campus
da instituicdo, das 8h as
12h. Ciéncias Humanas,
através do Curso de Letras,
traz oficinas de linguagem,
com releituras de grandes
obras de Vanguarda Euro-
peia. Ja Pedagogia também
traz oficinas de Contagao
de Histéria e ainda uma
brinquedoteca para as
criancas.

O Curso de Direito e
o Nucleo de Préticas Ju-
ridicas do Univag (NPJ)
traz um dos servigos mais
procurados na agao social:
a orientacdo juridica nas
varas civil, penal e traba-
lhista. Os servicos serao
prestados por académicos
do 9° e 10° semestre e su-
pervisionados por profes-
sores.

De acordo com a asses-
soria, o evento ird oferecer
gratuitamente a populagao
mais de 50 tipos de servi-
cos. diferentes em diversas

areas do conhecimento,
como satde, educagdo,
orientacdo juridica, cida-
dania, empreendedorismo
e cultura. O Univag Solida-
rio ird reunir ainda diver-
sas instituigoes, publicas
e privadas, parceiras, que
juntas vem transformando
a vida da comunidade.

Inspirados pelo Univag
Solidario, colaboradores,
coordenadores,  profes-
sores, diretores de areas,
gestores e académicos de
todos os cursos ofertados
pela instituicdo partici-
pam da agdo. Os Cursos
de Ciéncias Sociais Apli-
cadas (CSA) e Ciéncias
Humanas (CH) desenvol-
veram diversas ativida-
des especiais, através dos
Diretores de Area, Coor-
denadores, Professores e
Alunos.

Ciéncias  Contébeis
traz orientacdo a comu-
nidade sobre o desenvol-
vimento sustentdvel na
producdo dos produtos
com material reciclavel
para revenda, envolvendo
questdo ambiental como
valor do negdcio. E ainda
exposigdo e sorteios de
produtos reciclaveis, por
meio de patrocinadores.

DIA MUNDIAL DA CONSCIENTIZACAO

Supera Ginastica para o Cérepro
realiza palestras sobre Alzheimer

Faca Supera!
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As palestras serao realizadas no auditorio da Univida, as 8 horas da manha

>> Rosi Oliveira
Redag¢do DS

Uma das doengas que
mais avanga no mundo,
a Doencga de Alzheimer
comemora hoje, 21 de
setembro o Dia Mun-
dial da Conscientizacao
sobre a Doenca. Esse
dia tem por objetivo
promover a conscienti-
zacao da populagao so-
bre o problema.

A doenga degenera-
tiva atinge um numero
cada vez maior de ido-
s0s, ja que a expectativa
de vida vem aumentan-
do. Da mesma forma,
os estudos e as estatis-
ticas relativas a doencga
também aumentam e

preocupam. O mal de
Alzheimer é uma das
principais causas da
deméncia, doenga que
atinge 47,5 milhoes de
pessoas, segundo a Or-
ganizacdo Mundial da
Satde, e que tem 7,7
milhées de novos casos
a cada ano

Para chamar a aten-
¢ao da populagao sobre
o tema, o Supera Gi-
nastica para o Cérebro,
realiza hoje, duas pales-
tras, uma com o Neuro-
logista, André Nogueira
e outra com a Terapeu-
ta Ocupacional, Jaqueli-
ne Caldeira de Queirdz,
ambas, voltadas para
o tema, como informa
a proprietaria do Supe-
ra, Rosana Vaccari. “A

finalidade destra pales-
tra é de conscientizar e
incentivar a populagao
tangaraense e da regiao
a cuidar do cérebro pra-
ticando exercicios que
retardem o declinio cog-
nitivo comum ao avan-
ca da idade”, ressalta,
ao salientar que como
a escola é inteiramen-
te dedicada a ginastica
cerebral e a tudo que
envolve a satde do cé-
rebro, o més do Alzhei-
mer ¢é a oportunidade
das pessoas buscarem
exercitar os neuroénios.
“A  ginastica cerebral
além de melhorar a per-
formance do cérebro, os
exercicios sao impor-
tantes para a aprendi-
zagem e o adiamento

do declinio cognitivo.
Como a expectativa de
vida, vem aumentando
no mundo, vocé ficar
mentalmente afiado e
enfrentar esse declinio
tem se tornado uma
prioridade méxima na
vida de todo mundo”,
destaca Rosana.

As palestras serdo
realizadas no auditdrio
da Univida, as 8 horas
da manha e serdo aber-
tas a toda a populagao.
Na oportunidade o Su-
pera tera no local mate-
riais utilizados em suas
aulas para que os pre-
sentes possam conhecer
um pouco mais do mé-
todo. Havera ainda sor-
teio de prémios entre os
participantes.




