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PRAZO PARA COMUNICACAO DE ATUALIZACAO
DE ESTOQUE ESTA PROXIMO DO FIM

om prazo prestes a se es-

gotar para a comunicagao

de atualizagao de estoque
junto ao Instituto de Defesa Agro-
pecuaria do Estado de Mato Gros-
so (Indea) os responsaveis voltam
a lembrar os pecuaristas das im-
plicagbes que podem ocorrer caso,
isso deixe de acontecer.

O prazo final para a comunica-
¢do termina no dia 10 de junho,
sem prorrogagdo, como informa
Felipe Mainardi. “O compareci-
mento tem sido baixo nos primei-
ros dias da campanha de atualiza-
cao de estoque, e por isso, a gente
pede aos produtores que pro-
curem o Indea o quanto antes”,
comunica o servidor. “Nao deixe
para a ultima hora, para evitar
imprevistos e tumulto na unida-
de ou dificuldades com acesso ao
sistema”, orienta.

Como previsto, o produtor que
nao fizer a comunicagdo dentro do
prazo, esta sujeito a autuagao, com
multa no valor de 27 Unidades
Padrao Fiscal (UPFs), totalizando
valor aproximado de 7 mil reais.
“Entao, para que evite transtorno,
dor de cabeca, a gente orienta os
produtores que procurem o Indea
o quanto antes”.

A agdo envolve os produtores
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de bovinos, bubalinos, ovinos, caprinos,
equideos, suinos, aves, peixes e abelhas,
que precisam informar ao Governo do Es-
tado os dados detalhados dos rebanhos e
das propriedades rurais.

Cabe destacar que o informe realizado
anualmente entre os meses de maio e no-
vembro pode ser feito pela internet, através
do médulo do produtor ou presencialmen-
te em uma unidade do Indea. “O produtor
que tem acesso ao médulo do produtor, que
ja solicitou a senha de acesso, pode fazer a
declaragao de estoque a qualquer momento,
em sua casa, 24 horas por dia, sete dias por
semana. Caso o produtor nao tenha acesso
ao modulo do produtor ainda, ele pode se
dirigir a uma unidade local”, ressalta.
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EDUCACAO FINANCEIRA

A Seduc realiza nesta sema-
na, em parceria com o Sicredi,
oficinas de educagao financeira
nas escolas da Rede Estadual,
em razdo da 13* Semana Nacio-
nal de Educagdo Financeira. As
atividades ocorrem em formato
de palestras e oficinas dialoga-
das, conduzidas por represen-
tantes do Sicredi vinculados
aos municipios.

FACA BONITO

O Municipio de Tangara da
Serra realizou a Caminhada Faga
Bonito, em alusao ao Dia Nacional
de Combate ao Abuso e a Explora-
¢ao Sexual de Criangas e Adoles-
centes. A mobilizagédo foi promovi-
da pelas Secretarias de Assisténcia
Social e Educagédo e reuniu servi-
dores, entidades e comunidade em
um ato de conscientizagao e prote-
¢ao a infancia e adolescéncia.

CAMINHADA

Com concentragao em frente
a Igreja Batista da Vila, os par-
ticipantes seguiram pela Aveni-
da Brasil até a Praga da Biblia,
levando mensagens de cons-
cientizagdo a populagdo e ao |
comércio local. A acao integraa -
campanha Faga Bonito e reforca
a importancia do enfrentamento
a violéncia sexual contra crian-
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cas e adolescentes.
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Sinais silenciqsos do diabetes
exigem a;en;ao antes mesmo
do diagnaostico

O diabetes é uma doenga silenciosa, mas o corpo
costuma emitir sinais importantes antes que o
quadro se agrave. O problema é que muitos desses
sintomas acabam sendo ignorados ou confundidos
com estresse, cansago ou mudangas na rotina. Entre
os alertas mais comuns estdo sede excessiva, aumento
da frequéncia urindria, fome constante, perda de peso
inexplicada e visdo turva.

Esses sintomas aparecem porque o0 organismo passa
a ter dificuldade para utilizar adequadamente a
glicose como fonte de energia. Quando a insulina
ndo consegue agir corretamente, o aglicar permanece
circulando no sangue em niveis elevados, enquanto as
células continuam sem receber a energia necessdria
para funcionar plenamente.

Muitas pessoas associam o diabetes apenas ao
consumo de agticar ou ao excesso de peso, mas a

doenga envolve uma combinagao de fatores genéticos,
metabdlicos e comportamentais. Embora a obesidade
e o sedentarismo aumentem significativamente o
risco, pessoas magras e aparentemente sauddveis
também podem desenvolver a condigao.

Outro ponto importante é que os sintomas nao se
manifestam da mesma forma em todos os pacientes.
Algumas pessoas apresentam sinais cldssicos de
maneira intensa, enquanto outras sé descobrem a
doenga em exames de rotina, sem perceber alteragées
evidentes no dia a dia. Esse é um dos motivos pelos
quais o acompanhamento médico periédico é
tdo importante, especialmente para quem possui
historico familiar, hipertensao, colesterol elevado ou
excesso de peso.

Além dos sintomas mais conhecidos, infecgoes
frequentes, dificuldade de cicatrizagdo, cansago
persistente e formigamentos também podem estar
relacionados ao diabetes. Quando nao controlada,
a doenga pode provocar complicagées sérias,
afetando rins, olhos, vasos sanguineos e o sistema
cardiovascular.

Nos ultimos anos,
cresceu de forma

o numero de
significativa,

diagndsticos
impulsionado

principalmente pelas mudangas no estilo de vida da
populagdo. A rotina sedentdria, a alimentagao rica
em ultraprocessados e a falta de acompanhamento
preventivo contribuem diretamente para esse cendrio.
Mesmo sendo uma condigdo crénica, o diabetes
pode ser controlado e permitir qualidade de vida,
especialmente quando identificado precocemente.
Uma alimentagao equilibrada, a pratica regular de
atividade fisica, o controle do peso e o tratamento
individualizado ajudam ndo apenas no controle da
glicemia, mas também na prevengao de complicagoes
futuras.

Mais do que observar sintomas isolados, é
fundamental valorizar sinais persistentes ou
incomuns no organismo. Perceber essas mudangas
e procurar  orientagd@o
médica pode fazer toda a
diferenca no diagndstico e
no tratamento.
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Dra. Mariana Ramos é
médica endocrinologista
na Fetal Care,

em Cuiabd - MT




