
ATENDIMENTOS
Desde o início dos atendi-

mentos, já foram realizadas 1.260 
consultas ambulatoriais na nova 
estrutura. A previsão é de que, 
com a finalização da instalação de 
gases medicinais, a nova unidade 
comece a receber os demais servi-
ços a partir desta sexta-feira, 4. A 
unidade fortalece a oferta de aten-
dimento de média e alta comple-
xidade na região Norte do Estado.

O Tribunal Regional Eleitoral 
de Mato Grosso (TRE-MT) deu 
início à distribuição das urnas 
eletrônicas que serão utilizadas 
nas Eleições Gerais de 2026. A 
ação marca mais uma etapa da 
preparação logística para garantir 
que os equipamentos cheguem, 
com segurança e dentro do cro-
nograma, aos municípios e locais 
de votação de todo o estado. 

Transporte
Foram transportadas 1.055 urnas, 

em caminhões da Empresa Brasileira 
de Correios e Telégrafos. Esta primeira 
etapa priorizou diversas Zonas Eleito-
rais, seguindo o critério de distancia-
mento da sede do TRE-MT: entre elas 
a 19ª Zona Eleitoral, de Tangará. Ao 
todo, serão 6.905 urnas distribuídas 
aos municípios do interior, de um to-
tal de 9.579 que serão utilizadas nas 
Eleições Gerais de 2026, em todo o es-
tado de Mato Grosso. 

HOSPITAL ESTADUAL

O Brilho dos Detalhes

O novo Hospital Estadual do 
Alto Tapajós, em Alta Floresta, está 
em processo de finalização da ins-
talação de gases medicinais, essen-
ciais para o pleno funcionamento 
da unidade. A instalação repre-
senta mais uma etapa de ativação 
da nova unidade hospitalar, que já 
está funcionando desde o dia 21 
de julho de 2026, exclusivamente 
com atendimentos ambulatoriais.
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Ontem sentei na frente do computador para escrever 
este artigo. Fiquei encarando o cursor piscar na 
tela branca por alguns minutos, mas nada vinha. 
Nenhuma ideia. Normalmente, durante a semana, 
os acontecimentos vão me visitando aos poucos 
e quando sento, o texto flui. Desta vez, silêncio 
absoluto.
Levantei, caminhei pela casa, voltei, e ainda assim, 
nenhum pensamento surgia. Fiquei preocupado: 
como assim não tenho o que escrever? Meu ócio 
criativo estava travado.
Foi só mais tarde que me dei conta do que acontecia. 
Sou observador, gosto de reparar nos detalhes aos 
meus arredores. A minha trava não era falta de 
assunto, era porque eu havia parado de observar. 
A vida não parou de me dar conteúdo; eu que parei 
de prestar atenção.
Vocês já pararam para pensar o quanto a gente 
entra no piloto automático e perde a capacidade 
de enxergar o que nos sustenta? A gente acha que 

a verdadeira felicidade acontece nas exceções: 
numa viagem de férias, numa festa grandiosa. 
Mentira. A felicidade e a saúde mental acontecem 
nos pequenos detalhes do cotidiano.
Ela está presente no sorriso da filha logo de 
manhã; no olhar da esposa no meio de um dia 
exaustivo; na paz de ler o jornal sem pressa; num 
cumprimento no meio da rua. A vida acontece o 
tempo todo. Mas quando paramos de observá-la, 
as coisas perdem o brilho. Ficamos cegos. Você não 
enxerga mais o que te anima, o que te faz ser mais 
empático com a dor do outro.
SE VOCÊ NÃO CONSEGUE OBSERVAR NADA DE 
BOM NA SUA ROTINA, O PROBLEMA NÃO É O 
MUNDO. É VOCÊ QUE PERDEU A CAPACIDADE 
DE OLHAR PARA A PRÓPRIA VIDA.
Nesta segunda-feira à noite, levei minha filha ao 
Nosso Sushi. Era a última segunda do mês, dia 
de buffet por preço único, um programa que ela 
simplesmente ama. Sentamos, comemos e fiquei 
ali, em silêncio, apenas observando a alegria dela 
nos pequenos detalhes. No final, já dentro do carro 
para voltarmos para casa, ela virou para mim, 

abriu aquele sorriso gostoso que desarma qualquer 
um, deu-me um abraço bem apertado e disparou:
— Obrigado, papai!
Naquele abraço me veio o texto inteiro. A rotina 
nos deixa no piloto automático, mas o afeto não. 
São os detalhes que fazem a vida acontecer, e se 
você não presta atenção, está deixando escapar 
grandes momentos dentro da sua própria casa. 
E você, quando foi a última vez que parou para 
simplesmente observar a sua vida?

Euller Sacramento | 
Psicólogo Clínico.
Site: 
eullersacramento.
com.br

REAJUSTE - PEDÁGIO EM TANGARÁ
DA SERRA E REGIÃO SOBE 4,6%

A tarifa básica de pedágio 
da concessão da MT-246 
passou de R$ 10,90 para 

R$ 11,40 desde zero hora da últi-
ma terça-feira, 1º de setembro, au-
mento de 4,6%. O novo valor será 
aplicado nas quatro praças admi-
nistradas pela Via Brasil MT-246 
em Mato Grosso.

A concessão possui 233,2 km 
de extensão e, além da MT-246, 
abrange trechos das rodovias MT-
343, MT-358 e MT-480. O corredor 
passa pelos municípios de Jan-
gada, Rosário do Oeste, Barra do 
Bugres, Nova Olímpia e Tangará 
da Serra. O contrato de concessão 
tem prazo de 30 anos.

O novo valor foi aprovado pela 
Agência Estadual de Regulação 
dos Serviços Públicos Delegados 
de Mato Grosso (AGER-MT) du-
rante a 15ª Sessão Regulatória, re-
alizada em 28 de agosto.

Segundo a agência, o reajuste é 
anual e está previsto no contrato 
de concessão. O cálculo foi reali-
zado conforme as regras contratu-
ais e submetido à avaliação de em-
presa independente responsável 
por verificar os serviços prestados 
pela concessionária antes da vali-
dação pela AGER.

A decisão foi publicada nas páginas 91 e 
92 da edição nº 29.306 do Diário Oficial do 
Estado de Mato Grosso.

No reajuste anterior, realizado em agos-
to de 2025, a tarifa básica havia passado 
de R$ 10,40 para R$ 10,90. Na ocasião, 
a AGER informou que o reajuste anual 
acompanhava o IPCA, com aplicação de 
indicador de qualidade e desempenho e 
arredondamento para cobrança.

A Via Brasil MT-246 é responsável 
pela manutenção, conservação, operação 
e melhorias dos trechos concedidos. A 
concessão está vinculada ao Contrato nº 
007/2021/00/00-SINFRA.

(Agência Transporte Moderno)


